


Programme :
Ouverture des portes : 13h15



Echauffement vague 1 : 13h30 à 13h45

Briefing vague 1 : 13h45 à 13h55
Départ 1ère vague : 14h00



Echauffement vague 2 : 15h00 à 15h15

Briefing vague 2 : 15h15 à 15h25
Départ 2ème vague : 15h30



Remise des récompenses : 16h45



Divers :
Réglement disponible sur le site du CD33 Natation



Réservé aux licenciés FFN



Engagement jusqu'au 11/05 sur extranat (5€)



Podiums "jeunes", "Juniors", "seniors", 

"Maitres 1 (26 à 45 ans), "Maîtres 2 (46 ans et +)"





contact : natation.coqsrouges@gmail.com




