LE COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE PRESENTE LE

Le ditndnche 15 mdi 2022 a 14h

Bokdedux - Pigcing du Crand Pakc
AVEC LE CLUB DES COQS ROUGES NATATION

*INSCRIPTIONS SUR EXTRANAT

Plus de renseignements : natation.cogsrouges @gmail.com
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Ouverture des portes : 13h15

Echauffement vague 1: 13h30 a 13h45
Briefing vague 1 : 13h45 a 13h55
Départ 1ere vague : 14h00

Echauffement vague 2 : 15h00 a 15h15
Briefing vague 2 : 15h15 a 15h25
Départ 2eme vague : 15h30

Remise des récompenses : 16h45



DWS/ :

Réglement disponible sur le site du CD33 Natation
Réserveé aux licenciés FFN
Engagement jusqu'au 11/05 sur extranat (5€)
Podiums "jeunes"”, "Juniors", "seniors",

"Maitres 1 (26 a 45 ans), "Maitres 2 (46 ans et +)"

contact : natation.cogsrouges@gmail.com



