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Le Comité départemental des Pyrénées Atlantiques, le club

support de I'organisation « URKIROLAK Natation » organisent les
2°™ boucles nager en eau libre « Donibane Lohizune ».

2éme Boucles
DONIBANE LOHIZUNE Dimanche 17 juillet 2016 a la grande plage de Saint Jean de Luz,

EAU LIBRE rendez vous dés 08h00 face au club de plage « Donibane ».

Cumarion | wTYR  fj===  companiie

Pour la premiére fois, cette manifestation est inscrite au
calendrier régional dans le cadre de de la Coupe d’Aquitaine eau libre.
Les épreuves sont ouvertes uniquement aux nageurs licenciés a la FFN. On ne peut nager et
marquer des points que sur une seule et unique course.

Veuillez vous inscrire sur le lien suivant du 08 au 13 juillet inclus :
http://doodle.com/poll/ut7ah362nsgh4dui

Les droits d’engagements sont fixés a 2.50€ par nageur, payable sur place lors de la prise en
compte de la puce électronique, par chéque al’ordre du club URKIROLAK NATATION ou bien
en especes (prévoir la monnaie) Une facture sera éditée pour les clubs.

La boucle de 500 metres est réservée aux nageurs de 11 a 13 ans (poussins 2°™® année 2005
et benjamins 2003/2004). Cette épreuve ne rentre pas dans le classement de la Coupe
d’Aquitaine eau libre.

Les Boucles de 1000 et 1800 meétres dans le cadre de « la coupe d’Aquitaine eau libre » sont
réservées aux nageurs de 14 ans et plus (2002 et avant)

Les nageurs de 12 et 13 ans (2003 et 2004) peuvent participer a la boucle de 1000 metres
mais ne seront pas comptabilisés dans le classement de la coupe d’aquitaine.

Dés 08h00, rassemblement devant le club Donibane pour confirmer la présence des nageurs,
les forfaits seront enregistrés sur place.

Chaque nageur sera doté d’un bracelet électronique afin que son temps soit enregistré.
08h40/ 09h10/ 09h50 briefing sur la plage de départ.

e 08h45, premier départ pour la boucle de 500 metres

e (09h15, deuxieme départ, pour la boucle de 1000 metres

e 10h00, troisieme départ, pour la boucle de 1800 metres.

e 11h30, Remise des récompenses devant le club « Donibane »


http://doodle.com/poll/ut7ah362nsgh4dui

Trophée Nager en Libre dans les Pyrénées Atlantiques

Chaque nageur engagé terminant I'épreuve se verra attribué 10 points lors de la boucle de
500 métres. 15 points lors de la boucle de 1000 meétres et 20 points lors de la boucle de 1800
metres.

Le club totalisant le plus de points se verra remettre le trophée Nager en Libre dans les
Pyrénées Atlantigues 2016

Le comité d’organisation se réserve le droit de : - Limiter le nombre de concurrents, modifier
le tracé et refuser toute inscription non conforme.

Prendre toutes les dispositions nécessaires pour que la manifestation se déroule dans les
meilleures conditions de sécurité, supprimer ou interrompre les courses si des situations
imprévues (houle, vent, orage...) indépendantes de la volonté du comité d’organisation, I'y
obligent.

Chaque participant accepte que |'organisateur se réserve le droit d’utiliser I'image d’un
nageur a des fins de communication et/ou de promotion de la manifestation.

RESTAURATION :

Le CLUB URKIROLAK propose des paniers repas au tarif de 5€, servis sur place a 'issue des
récompenses.

Pour faciliter I'organisation, nous vous demandons de confirmer le nombre de paniers repas
souhaités, par retour de mail. uk.natation@orange.fr

au plus tard le 13 juillet 2016.

L CLUB & ittt e s

Libeller a I'ordre de « SOLEO », les repas seront pris en compte a réception du chéque a
I'adresse suivante : Michel ROUART, 14 rue Arnaud Massy, Maison Balenchenia, 64500
CIBOURE.

Panier repas :
Boisson, 1 sandwich jambon emmental, 1 salade de pomme de terre + oeuf dur

1 fromage (pate molle) 1 compote, 1 banane, 1 barre chocolaté.
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