Circuit Départemental

2°™e Partie

Dimanche 8 Novembre 2009 a Bordeaux Judaique (25 nes)

Compétition qualificative aux championnats régionau
Catéqgories :
* Minimes a seniors (pas de limite)
e Benjamins : 800 métres NL autorisés pour les nagayent
réalisés moins de 6.30 au 400 NL lors du circuit
départemental 1

Conditions de participation / réeglement :

» Compétition ouverte aux nageurs licenciés en Gigond

* Port du bonnet obligatoire dans les piscines del@mrx

* Classements aux temps

* Les nageurs devront respecter la grille de temps
départementale (page 30)

* Engagements des nageurs avamhercredi 4 novembre
minuit sur extranat.fr

Récompenses :
» Pas de récompense lors de cette compétition

Horaires :
e OQuverture des portes 8h00 pour un début a 9h00
e OQuverture des portes 14h00 pour un début a 15h00

Dimanche 8 Novembre

Matin

Apres midi

400 m 4 Nages Dames

400 m 4 Nages Messieut

1500 m Nage Libre Messieurs

800 m Nage Libre Dame

1500 m Nage Libre Dames

800 m Nage Libre Messiel

Irs




