CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX AVENIRS - POUSSINS

Date : Samedi 24 Mai 2014

Fin des engagements sur Extranat.fr : Mercredi 21 Mai 2014 (Minuit)

Lieu : Piscine Georges Tissot, Rue Léon Blum, 33000 Bordeaux (bassin de 25 métres, 6 couloirs)

Horaires :
0 Ouverture des Portes a 8h30
0 Début de la Compétition a 9h30
0 Ouverture des portes a 14h00
0 Début de la Compétition a 15h00
Réglement :

e Compétition réservée a la catégorie Poussine et Avenir

e Les nageurs nés en 2004 et apres devront posséder le Pass’compétition Natation Course pour participer a
cette compétition.

e Chaque nageur est limité a 3 engagements individuels

e Les nageurs devront respecter la grille de temps départementale 2013 — 2014 (Catégorie « Poussine »)sous
peine d’avoir une amende pour « dépassements de temps »

e Classement aux temps

e Obligation de nager une épreuve individuelle pour participer aux relais.

e Lacomposition et la répartition des relais est libre, vous pouvez engager 4 filles, 4 garcons, 2 filles et 2
garcons, 1 filles et 3 garcons, 1 garcon et 3 filles, etc.

Programme :
Dimanche Matin Dimanche Apres midi

200 NL Dames 200 NL Messieurs
50 Pap M & D 50 Brasse D & M
50 Dos M & D 50NLD &M

100 4 Nages Messieurs 100 4 Nages Dames
4 x50 NL Libre 4 x50 4 Nages Libre

Remise des Récompenses | Remise des Récompenses

Divers :

e Meédailles aux 3 premiers de chaque course (podiums : 2003, 2004 et 2005). Podiums toutes catégories pour
les relais

e Laliste des Officiels A, B et C des clubs doit parvenir au CD33 le vendredi 14 Mars 2014 (12h00) dernier délai.

e Possibilité d’examen « Officiels C Natation Course » se référer aux pages concernant les Officiels.




