
NATATHLON 1 / 2 / 3  

Dates :  

• Samedi  8 Mars 2014  • Samedi  5 Avril 2014  • Samedi 17 Mai 2014 

Fin des engagements sur Extranat.fr : 

Mercredi 5 Mars 2014 (Minuit) 
 

Mercredi 2 Avril 2014 (Minuit) 
 

Mercredi 14 Mai 2014 (Minuit) 

Lieu : Piscine Municipale d’Ambarès, Avenue Pierre Barre, 33440 Ambarès et Lagrave (bassin de 25 mètres, 5 couloirs) 

Horaires :  

• Ouverture des Portes à 8h00 

• Début de la Compétition à 9h00 

• Ouverture des portes à 14h00 

• Début de la Compétition à 15h00 

Règlement : 

• Compétition réservée à la catégorie Benjamine (2001 ‐ 2002) 
• Classement au temps 
• 3 engagements maximum par étape 
• Epreuves pour les 2002 : 50 Nl / 400 Nl / 50 Dos / 50 Br / 50 Pap / 200 4 N 
• Epreuves pour les 2001 : 50 Nl / 800 Nl / 50 Dos / 50 Br / 50 Pap / 400 4 N 
• Récompenses aux 3 premières filles & garçons dans chaque année d’âge, à l’issue de la 3ème étape, lors de la 
soirée des récompenses du mois de juin 2014 
Programme : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Divers : 

• Possibilité d’examen « Officiels C Natation Course » se référer aux pages concernant les Officiels. 

• La liste des Officiels A, B et C des clubs doit parvenir au CD33 le vendredi avant la compétition (12h00) dernier 
délai. 

ETAPE N°1
Samedi Matin

400 NL Filles (12 ans)
800 NL Filles (13 ans)

50 Papillon Garçons (12 & 13 ans)
50 Papillon Filles (12 & 13 ans)
50 NL Garçons (12 & 13 ans)

50 NL Filles (12 & 13 ans)
200 4 Nages garçons (12 ans) 
400 4 Nages Garçons (13 ans)

Samedi Après Midi
400 NL Garçons (12 ans)
800 NL Garçons (13 ans)

50 Dos Filles (12 & 13 ans)
50 Dos Garçons (12 & 13 ans)
50 Brasse Filles (12 & 13 ans)

50 Brasse Garçons (12 & 13 ans)
200 4 Nages Filles (12 ans)

ETAPE N°2
Samedi Matin

400 NL Garçons (12 ans)
800 NL Garçons (13 ans)

50 Dos Filles (12 & 13 ans)
50 Dos Garçons (12 & 13 ans)
50 Brasse Filles (12 & 13 ans)

50 Brasse Garçons (12 & 13 ans)
200 4 Nages Filles (12 ans)
400 4 Nages Filles (13 ans)

Samedi Après Midi
400 NL Filles (12 ans)
800 NL Filles (13 ans)

50 Papillon Garçons (12 & 13 ans)
50 Papillon Filles (12 & 13 ans)
50 NL Garçons (12 & 13 ans)

50 NL Filles (12 & 13 ans)
200 4 Nages Garçons (12 ans)

ETAPE N°3
Samedi Matin

200 4 Nages Filles (12 ans)
400 4 Nages Filles (13 ans)

200 4 Nages Garçons (12 ans)
400 4 Nages Garçons (13 ans)

50 Dos Filles (12 & 13 ans)
50 Dos Garçons (12 & 13 ans)
50 Brasse Filles (12 & 13 ans)

50 Brasse Garçons (12 & 13 ans)
50 Papillon Filles (12 & 13 ans)

50 Papillon Garçons (12 & 13 ans)

Samedi Après Midi
400 NL Filles (12 ans)
800 NL Filles (13 ans)

50 NL Garçons (12 & 13 ans)
50 NL Filles (12 & 13 ans)
400 NL Garçons (12 ans)


