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St Médard Girondins de Bordeaux
Date de 31 MAI 2013 Ter JUIN 2013
[’événement
Heure de 18HO00 20H30
début
Heure de fin | 22H00 23H30
Tarifs des Individuel: 2€ adulte et 1€ moins Individuel: 10€
entrées de 18ans
Famille: 5€
Adresse du PISCINE Saint Médard en Jalles Piscine GRAND PARC
lieu 110 Avenue Anatole France Cours de LUZ
(Bus 3 - Espace Aquatique) 33000 BORDEAUX
Coordonnées | Mr MORISSET Laurent Karine 0687099116
de la personne | 0695370304
a contacter
Buvette OUl Oul
Stand UNICEF | OUI Oul
prévu
Programme | Petit bassin : 20H30 - 23h30
détaillé 18h00 20h00 jeux divers - Gala de natation

20h00-22h00 : 4 séances de 30
min d’Aquagym

Grand bassin :

18h00 : démarrage du fil rouge
dans 1 ligne, jeux divers

19h00 19h15 : Gala de synchro
19h15 20h00 : découverte de la
synchro et jeux divers fil rouge
20h00-2Th0O : baptéme de
plongée

21h00-22h00 : fil rouge + jeux
divers

18h00-22h00 : hall buvettes +
friandises

synchronisée (en solo, duo et
par équipe)

- Participation de PARIS
AQUATIQUE (équipe homme
de natation synchronisée)




PESSAC Stade Nautique

Mérignac

Date de Ter JUIN 2013 Ter JUIN 2013
I’événement
Heure de T9H30 18HO0O
début
Heure de fin | 23H00 MINUIT
Tarifs des Pas encore défini Individuel: 2€
entrées Famille: 5€ (a partir de 3 pers.)
Adresse du | Stade nautique de Pessac Avenue Stade nautique Jean Badet Avenue
lieu des aciéries 33600 PESSAC du Truc Mérignac

Personne a

M. Douet 06 71 04 36 22

0609 778 583

contacter
Buvette NON OUI + Tombola + 21 questions sur
I"eau avec cadeau a la clé
Stand Pas encore défini Oul
UNICEF
Programme [ 19h30 : Démonstration de natation | 20HO0O0 a 22HO0O Initiation
détaillé synchronisée : 1 ballet/ 1 duo / aquagym

éducatifs tous publics pendant 25
minutes

20h15 : Aquagym tout public,
cours de 15 minutes

20h30 : Hockey Subaquatique : 2
matchs de 5 minutes / éducatifs
tous publics pendant 25 minutes

21h15 : Démonstration de natation
synchronisée : 1 ballet /1 duo

21h30 : Aquagym tout public,
cours de 15 minutes

22h00 : Australienne, course tout
public sur la largeur, par
élimination directe

T9HO00 a 20HO00 Découverte du
milieu aquatique bout chou
18HO00 a minuit Baptéme plongée
Sous marine

18HO00 minuit Fil Rouge natation
Orchestre

Danse de rue 20H00 a 21HO00




Les plaisirs de I’eau - EYSINES

Date de Ter JUIN 2013
|’événement
Heure de 17HO0
début
Heure de fin | 22H45

Tarifs des | - Bébés nageurs et aquagym: 15€
entrées - Aquabike: 18€
- Soins d’hydrothérapie: 19€
Adresse du | Les plaisirs de I'eau
lieu Z.A Mermoz

9 Avenue de la Forét
33320 EYSINES

Personne a
contacter

M. Daniel MAS: 05 56 96 95 13

Buvette

NON

Stand
UNICEF

OUul

Programme
détaillé

- 17h30 a 18h15 : bébés
nageurs

- 18h15 a 19h15 : aquabike

- 19h15 a 20h15 : aquagym

- 20h15a 21h15 : aquabike

- 21h15a22h15 : aquabike

- Soins d’hydrothérapie durant
toute la soirée




