
Championnats de Gironde Poussins 
 

Samedi 5 Mai 
(Engagements avant le mercredi 2 mai minuit) 

 
Programme de la compétition : 

 

Horaires : 
 

Ouverture des portes à 8h00 pour le Pass’compétition Natation Course 
Début à 8h30 

 
Ouverture des portes à 10h00 pour le championnat de Gironde Poussins 

Début à 10h45 
 

Lieux : Piscine de la Blancherie à CENON 
 

Règlement : 
 

Compétition ouverte à la catégorie avenir et poussine. 
Les avenirs peuvent participer à cette compétition à condition d’être titulaire du 

Pass’compétition ou de faire les temps de la grille poussine. 
 

Les nageurs engagés devront respecter la grille de temps départementale.  
Les temps au-delà de la grille seront assujettis à une amende. 

 
Tous les nageurs devront s’engager sur 400 NL, 200 4 Nages et 100 NL. 
 

 
 
 

 
 

Récompenses : 
 

Podium 2001 
Podium 2002 et plus 

Sera déclaré champion(ne) de Gironde Poussin(e), le nageur ayant le plus de 
points à l’addition des 3 épreuves à la table de cotation. 

 
 
 
 

Samedi Matin Samedi Apres midi
Pass'compétition NC 200 4 N Dames

400 NL Dames 200 4 N Messieurs
400 NL Messieurs 100 NL Dames

100 NL Messieurs


