L es Coupes de Noel

Coupe de Noél Benjamins Coupe de Noél Poussins
Samedi 10 Decembre Dimanche 11 Décembre
(Engagements avant le mardi 6 décembre minuit) (Engagements avant le mercredi 7 décembre minuit)

Programme de la compétition :

Programme de la compétition :

Samedi Matin Samedi Apres midi Dimanche Matin Dimanche Apres midi
100 Dos Défilé des clubs déguisés Pass'compétition défilé des clubs déguisés
100 Brasse 100 Papillon 100 4 Nages 4 x50 4 Nages Mixte
4 x50 NL mixte 50 NL S0 NL 50 papillon
50 Dos
4 x50 4 Nages Mixte 50 Brasse
Horaires : 4 x50 NL Mixte
Ouverture des Portes a 8h00 et 14h00 Horaires :

Debut de la competition a 9h00 et 15h00 Ouverture des Portes & 10h00 et 14h00

_ Début de la compétition a 10h45 et 15h00
Lieux: Le Bouscat

. . Lieux : Le Bouscat
Reglement de la compétition:

Compétition ouverte a la catégorie benjamine. Réglement de la compétition
Engagements sur deux 100 metres, 50 NL + les relais Compétition ouverte a la catégorie avenir et poessi
(Pour les relais, la mixite est obligatoire, laajtion hommes / femmes dans les | es avenirs peuvent participer a cette compétaioondition d'étre titulaire du
équipes est libre). Pass’compétition ou de faire les temps de la gpitlessine.

Engagements sur deux 50 métres au choix I'apréspoid les poussins et un 50
metres au choix I'aprés midi pour les avenirs.
(Pour les relais, la mixité est obligatoire, laadjtion hommes / femmes dans les
équipes est libre).

Les nageurs engagés devront respecter la grilerdes départementale. Les temps au-dela de la getbnt assujettis & une amende.

Classement de la coupe de Noél
e Seul le meilleur nageur de chaque club et sur aghégreuve marquent des points (table de cotation).
« Seul le meilleur relais de chaque club marque deagg(les points des relais seront doublés).
e Addition des points des épreuves individuelleslaise

Récompenses
Pour chaque épreuve, des séries seront tiréestales@inqueur de la série se verra attribuelotirLa série sera annoncée "Série Girondine

Trophée de la Coupe de Noél pour 14 dquipe
Coupes pour les équipes classé€§ 2°™ 4™ et 5™
Une récompense sera offerte au club le mieux dé




