LE RECAP DU MOIS

Comité Directeur
ler fevrier - Premier CODIR de 2023, échanges et
programmation de I'année avec les élus du CD33.

Formation des Entraineurs - LNA
3 février - Formation a la Maison Régionale des Sports de
Talence animée par Richard MARTINEZ, conseiller
technique national, sur le theme "Former un nageur a
devenir toujours meilleur”.

Meetings Clubs Avenirs-2
5 et 6 fevrier - Deuxiemes organisations d!s MCA,
pour les clubs de I'AS Ambares et des Cogs
Rouges Natation regroupant 143 nageuks. (o
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Réunion ETR - LNA

21 fevrier - Réunion des entraineurs du
departement, animée par Grégory BECKMANN
(Coordonnateur de 'ETR-LNA).

Circuit 2

25 fevrier - Journée d'Hiver pour les catégorise
Junior-Sénior a la Teste de Buch (46 nageurs).
26 février - Tournoi de vitesse pour la catégorie

Benjamin (114 nageurs). (
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