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A LA PISCINE

par le Comite Départemental de Natation de la Gironde

Quand j’arrive
je privilégie le « Check »
pour saluer.

Parce que je dois préserver mon
intimité, je me change dans les
vestiaires et non au bord du
bassin ou dans les tribunes.

Pour ma pudeur et celle des — Pour ma dignité et celle des autres,

autres, je respecte les a je n’utilise pas mon téléphone,

vestiaires filles/garcons. o je ne fais pas de photos et vidéos,
je le laisse dans un lieu sur.

Le bizutage est interdit ! La TR A la fin de la séance, si je n’ai
bienveillance est ma devise ! ﬁ 6 pas envie de me doucher avec
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Si je vois un camarade en les autres, c’est mon droit.
difficulté, j’alerte un adulte de

confiance, c’est mon devoir!

L’acceés des vestiaires n’est =
autorisé par I’éducateur qu’en E%]
cas d’insécurité ou de probleme 3

de discipline. Aucun autre
adulte ne doit s’y trouver.

Si j’échange des SMS avec mon
entraineur-se, je les montre a
mes parents et je n’envoie jamais
de photos personnelles.

S| JE ME SENS MENACE.E, HARCELE.E, HONTEUX.SE, FORCE.E

OU QUE JE SUIS TEMOIN DE SCENES INAPPROPRIEES,
JE NE DOIS PAS AVOIR PEUR DES REPRESAILLES

T glerTe, [appelle le 119

Plus d’infos : contact@ffnatation33.org - 05 56 44 00 80
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