LE COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION DE LA GIRONDE PRESENTE

MARDI 8 MAI 2018
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€ Départemental de Natation de la Gironde souhaite organiser un Meeting National pour
la catégorie des Maitres en 2018.

Vous trouverez ci----dessous les informations correspondantes a notre

évenement. La date : Mardi 8 Mai 2018

La Piscine : piscine Judaique Jean Boiteux a Bordeaux.

Cette piscine dispose de 8 couloirs et mesure 50 meétres.

Un bassin de récupération de 25 meétres et 6 couloirs complétera 'offre et permettra aux

nageurs de s’échauffer et de récupérer dans de bonnes conditions.

Le Comité Départemental de Natation de la Gironde et la mairie de Bordeaux mettront deux jeux
de plaques a cette occasion pour un chronométrage automatique.

Bassin 50 metres - 8 couloirs :
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La piscine se trouve au 164 Rue Judaique 33000 Bordeausx, elle est tres bien desservie par les

transports en commun tels que le Tram (arrét a 300 meétres) et le bus (arrét a 20 meétres). De

nombreux hotels sont disponibles a 400 metres de la piscing d le quartier Mériadeck.
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B e rFrogramme .
) La compétition se déroulera sur 2 réunions.

L’ouverture des portes est prévue a 8h00 et a 14H00

1h15 d’échauffement est prévu pour chaque réunion. Les organisateurs se réservent le droit de

raccourcir a 1h00 selon le nombre d’engagements sur la compétition.

Echauffement Echauffement
50 m NL Dames Relais 4 x 200 NL Dames
50 m NL Messieurs Relais 4 x 200 NL Messieurs
100 m Brasse Dames 50 m Dos Dames
100 m Brasse Messieurs 50 m Dos Messieurs
200 m Dos Dames 100 m Papillon Dames
200 m Dos Messieurs 100 m Papillon Messieurs
200 m Papillon Dames 400 m NL Dames
200 m Papillon Messieurs 400 m NL Messieurs
200 4 Nages Dames 200 m Brasse Dames
2004NagesMessieurs 200 m Brasse Messieurs
200 m NL Dames 100 m Dos Dames
200 m NL Messieurs 100 m Dos Messieurs
50 m Brasse Dames 50 m Papillon Dames
50 m Brasse Messieurs 50 m Papillon Messieurs
Relais 4 x 100 4N Dames 100 m NL Dames
Relais 4 x 100 4N Messieurs 100 m NL Messieurs
Relais 4 x 100 4N Mixte

Les Récompenses :
Un podium « Toutes catégories » par épreuve sera réalisé a la table de cotation en prenant en

considérant les coefficients des différentes catégories.

Un engagement a une épreuve d’Osez la Natation en eau libre (manifestations d’eau libre en

Gironde) sera offert au vainqueur de chaque épreuve.

Les Tarifs / engagements :
Chaque nageur pourra s’engager sur 5 épreuves individuelles maximum.

Le tarif d’'une course individuelle :

Pour les nageurs de Gironde: 3€
Pour les nageurs Hors Gironde: 6 €

Le tarif d'un relais est de 10€
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xtranat :
La compétition sera gérée via extranat pocket. Les engagements se feront exclusivement par le

Site www.extranat.fr du jeudi 26 avril 2018 au jeudi 3 mai minuit.

La liste des engagements sera publiée sur le site du Comité Départemental le vendredi4 mai

2018 et envoyé a chaque club participant au Meeting.

Jury :

Le Comité Départemental demande a chaque club de Gironde d’emmener un officiel A, B ou C
pour composer le jury. Les autres clubs sont invités a présenter 1 officiel pour disposer d'un

jury complet le jour de la compétition.

Restauration :
Une buvette sera mise en place tout au long de la journée pour les compétiteurs et les

accompagnateurs. Le Comité Départemental en partenariat avec le club local de 1”Union St
Bruno proposera un service de restauration a 200 metres de la piscine au tarif de 12€. Le repas

sera composé d’'une entrée, un plat, un dessert, boisson et café.

Hébregement :
Notre partenaire ACCOR propose aux nageurs et accompagnateurs du Meeting National des

réductions pour leurs hébergements sur Bordeaux. En cliquant ci-dessous, vous trouverez
toutes les offres :

http://www.accorhotels.com/lien externe.svlt?goto=rech resa&destination=0950,1281,1561,6177&

sourceid=USTBRU&dayIn=07&monthIn=05&yearin=2018&nightNb=1&preferredCode=USTBRU&mer

chantid=par-accorFR&xtor=ADC-5009

Contact :

Comité Départemental de Natation de la Gironde
Fabien LEREBOURG

contact@ffnatation33.org
0556440080 0u0608288682
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