
à partir de 8h
à la plage des arbousiers

à partir de 9h30
au lac des dagueys

à partir de 9H
au domaine départemental

gérard lagors

Programme  : 

8h00 : Accueil

9h00 : 500 mètr	 
(8 ans et + pour tous l	 nageurs)

10h00 : 2000 mètr	
(11 ans et + pour l	 licenci� FFN / 12 ans et + pour l	 non licenci�)

Inscriptions* : 
10 € pour les licenciés FFN

12 € pour les non licenciés FFN
(avant le vendredi 24 juin)

15 € à partir du vendredi 24 juin et sur place !

Programme  :

9h30: Accueil

10h30 : 3000 mètr	 
(12 ans et + pour l	 licenci� FFN / 14 ans et + pour l	 non licenci�)

14h00 : 1500 mètr	
(11 ans et + pour l	 licenci� FFN / 12 ans et + pour l	 non licenci�)

15h30 : 500 mètr	
(8 ans et + pour tous l	 nageurs)

Inscriptions* : 
10 € pour les licenciés FFN

12 € pour les non licenciés FFN
(avant le jeudi 30 juin)

15 € à partir du jeudi 30 juin et sur place !

Programme  :

9h00 : Accueil

10h30 : 3000 mètr	 
(12 ans et + pour l	 licenci� FFN / 14 ans et + pour l	 non licenci�)

13h00 : 1500 mètr	
(11 ans et + pour l	 licenci� FFN / 12 ans et + pour l	 non licenci�)

14h30 : 1000 mètr	
(9 ans et + pour tous l	 nageurs)

16h00 : 500 mètr	
(8 ans et + pour tous l	 nageurs)

Inscriptions* : 
2 € pour les licenciés FFN Gironde

10 € pour les licenciés FFN
12 € pour les non licenciés FFN

(avant le 7 septembre)
17 € après le 7 septembre et sur place !

*Infos et inscriptions sur http://eaulibre.ffnatation33.org
Arcachon Natation

06 81 29 23 78 - 06 73 13 23 34 - 06 62 05 98 15

*Infos et inscriptions sur http://eaulibre.ffnatation33.org
Libourne Natation - http://libourne-natation.com

06 72 44 42 35 - 06 85 53 72 97

*Infos et inscriptions sur http://eaulibre.ffnatation33.org
Comité Départemental de Natation de la Gironde

05 56 44 00 80




