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Ecole de Natat

Les formations d’Assis

‐ ENF 1 ‐ Sauv’nage :  Mard
‐ ENF 2 – Pass’sports de l’eau :  Mard
ENF 3 – Pass’compétition NC : Mard‐ ENF 3 – Pass compétition NC :  Mard

Toutes les formations ont lieux à la Maison
Johnston à Bordeaux. Elles débuteront à 19

Les Evaluations du

‐ Les nageurs « non licenciés » et « non val
d’évaluation ne seront pas rentrés informat
‐ Chaque club devra présenter au moins un
‐ Les engagements seront à faire par mail (v
minuit avant la session d’évaluation
‐ Chaque nageur titulaire du Pass’sports de

Dates Lieux ‐ Horaires

1 11 Octobre 2015
Bordeaux Tissot 

RDV 13h30

2 15 Novembre 2015
Mérignac 
RDV 13h30RDV 13h30

3 6 Décembre 2015
Bordeaux Tissot 

RDV 13h30

4 24 Janvier 2016
Bordeaux Grand Parc 

RDV 13h30

5 20 Mars 2016
Villenave d’Ornon

RDV 13h30

6 5 Mai 2016
Bordeaux Grand Parc  

RDV 9h00

7 5 Juin 2016
Mérignac 
RDV 13h30

5 ‐ 2016

tion Française

stants / Evaluateurs ENF:

di 6 octobre 2015
di 3 novembre 2015
di 24 novembre 2015di 24 novembre 2015

 Départementale des Sports, 153 Rue David 
9h00

u Pass’sports de l’eau:

idés Sauv’nage» à la date de la session 
tiquement et devront repasser le test
n Evaluateur ou assistant ENF2
via le fichier excel) au plus tard le mercredi 

 l’eau se verra remettre un TS

Tests Evalués
Nombre d’engagements 

possibles

NC / NAP / NS 2

NC / NAP / NS / WP / PL 3

NC / NAP / NS 2

NC / NS / PL 2

NS / WP / PL  2

NC / NAP / NS 2

NC / NAP / NS / WP / PL 3
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Ecole de Natation

Les Evaluations du 

‐ Chaque club devra présenter au moins un Ev
‐ Les engagements seront à faire par mail (via
minuit avant la session d’évaluation
‐ Chaque nageur titulaire du Pass’Compétitio
‐ Les enfants nés en 2008 ne peuvent pas pas
les sessions 1 à 7
‐ La session du 25 juin 2016 est ouverte aux e

CALENDRIER NATAT

Dates

1 18 Octobre 20151 18 Octobre 2015

2 22 Novembre 2015

3 12 Décembre 2015

4 31 janvier 2016

5 14 Février 2016

6 13 Mars 2016

7 30 Avril 2016

8 25 Juin 2016

‐ Un ou deux Pass’compétition water polo ser
dates ne sont pas encore arrêtées.

5 ‐ 2016

n Française (suite)

Pass’compétition :

valuateur ou assistant ENF3 Natation course
a le fichier excel) au plus tard le mercredi 

n Natation Course se verra remettre un TS
sser le Pass’compétition sur

enfants nés en 2008

TION  COURSE

Lieux ‐ Horaires

Bordeaux Tissot – RDV 13h30Bordeaux Tissot  RDV 13h30

La Teste de Buch – RDV 13h30

Cenon – RDV 13h30

Bordeaux  Judaique – RDV 13h30

La Teste de Buch– RDV 14h00

La Teste de Buch– RDV 14h00

Cenon – RDV 13h30

Langon – RDV 14h00

ront proposés dans la saison sportive. Les 
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Les programm

‐ Coupe
‐ Interclubs Ben
Natathlon Ben‐ Natathlon Ben
‐ Natathlon Po

‐ Interclub
‐ Finale Départeme

5 ‐ 2016

mes 13 ans et –

e de Noel
njamins (2 plots)
njamins (4 plots)njamins (4 plots)
oussins (3 plots)
bs Poussins
entale du Natathlon
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Coupe d
Date : Samedi 12 Décembre

Catégorie : Poussins (2005 à 2007)

DIMANCHE MATIN

1 100 4 Nages Dames & Messieurs

2 50 NL Dames & Messieurs

3 4 x 50 4 Nages

Récompenses: 
‐ Aux 3 premiers clubs sur les performance
A l b l i dé i é‐ Au club le mieux déguisé

Programme :
‐ Les nageurs devront être titulaires du Pa
‐Les compositions pour les relais sont libre
‐ 3 épreuves individuelles maximum par n
‐ Les nageurs devront respecter la grille de
‐ Seul le meilleur nageur du club marque d
‐ Seul le meilleur relais du club marque de
‐ Les classements se feront à l’addition des

Fin des engag
Mercredi 9 

5 ‐ 2016

de Noel
Lieu : Cenon (à confirmer)

DIMANCHE APRES MIDI

Défilé des Clubs

4 50 Papillon Dames & Messieurs

5 50 Dos Dames & Messieurs

6 50 Brasse Dames & Messieurs

7 4 x 50  Nage Libre

es (cf. ci‐dessous)

ss’compétition Natation Course
es (mixité ou pas)
ageur
e temps départementale
des points sur les épreuves individuelles
es points 
s épreuves individuelles + relais

gements Extranat :
Décembre Minuit 



Comité Départemental de la Gironde  – 2015

Natathlon Pou
Dates:Dates: 
‐ Dimanche 14 Février 2016      Lieu :
‐ Dimanche 13 Mars 2016 Lieu :
‐ Dimanche 22 Mai 2016 Lieu :

C té i P i (2005 2007)Catégorie : Poussins (2005‐2007)

PLOT 1

MATIN APRES MIDI

1 50 NL M &  D  (9‐10 ans) 6 400 NL M & D (11 ans)

2 100 NL M & D (11 ans) 7 50 Papillon M & D (9‐10 ans)

3 50 Brasse M & D (9‐10 ans) 8 100 Brasse M & D (11 ans)

4 100 Papillon  M & D (11 ans) 9 50 Dos M & D (9‐10 ans)

5 200 NL M & D (9‐10 ans) 10 100  Dos  M & D (11 ans)

PLOT

MATIN

1 50 NL M &  D  (9‐10 ans)

2 100 NL M & D (11 ans)

3 50 Brasse M & D (9‐10 ans)

4 100 Papillon  M & D (11 ans)

5 200 NL M & D (9‐10 ans)

Récompense: A l’issue des 3 plots (podiums lors de la soirée d

Programme :
‐Les nageurs devront posséder le Pass’compétition Natation C
‐ 3 engagements maximum par plot 
‐ Voir Annuel Règlements FFN (page 49)
‐ Qualificatif pour les Championnats Régionaux 13 ans et – (vo

Fin des enga
Le mercredi pré

5 ‐ 2016

ussins (3 plots)

La Teste de Buch
La Teste de Buch
La Teste de Buch

PLOT 2

MATIN APRES MIDI

1 400 NL M & D (11 ans) 6 50 NL M &  D  (9‐10 ans)

2 50 Papillon M & D (9‐10 ans) 7 100 NL M & D (11 ans)

3 100 Brasse M & D (11 ans) 8 50 Brasse M & D (9‐10 ans)

4 50 Dos M & D (9‐10 ans) 9 100 Papillon  M & D (11 ans)

5 100  Dos  M & D (11 ans) 10 200 NL M & D (9‐10 ans)

T 3

APRES MIDI

6 400 NL M & D (11 ans)

7 50 Papillon M & D (9‐10 ans)

8 100 Brasse M & D (11 ans)

9 50 Dos M & D (9‐10 ans)

10 100  Dos  M & D (11 ans)

es récompenses du CD33 en juin‐juillet)

Course

oir règlement régional page 15)

gements Extranat :
cédent la compétition 
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Interclubs

Date: Samedi 30 Avril 2016           

Catégorie: Poussins (2005‐2007)

SAMEDI MATIN

1 4 x 50 NL Mixte

2 4 x 50 NL Dames & Messieurs

3 100 4 Nages Dames

4 50 Papillon Dames & Messieurs

5 50 Dos Dames & Messieurs 1

Récompense: podium pour les 3 premières équp p p p q
points des 4 nageurs et des relais.

Programme :
‐ Les nageurs devront être titulaires du Pass’co
‐ Possibilité de composer des équipes mixtes (1
Les nageurs devront respecter la grille de tem‐ Les nageurs devront respecter la grille de tem

‐ Chaque équipe est composée de 4 nageurs
‐ Chaque nageur doit participer aux épreuves s

‐ 2 relais (4x50 NL & 4x50 4 Nages)
‐ le 100 m 4 Nages
‐ Deux 50 mètres

‐Chaque 50 mètres sera nagé par 2 nageurs dif

Fin des eng
Mercred

5 ‐ 2016

s Poussins

 Lieu : Cenon (à confirmer)

SAMEDI APRES MIDI

6 4 x 50 4 Nages Mixte

7 4 x 50 4 Nages Messieurs & Dames

8 100 4 nages Messieurs

9 50 Brasse Dames & Messieurs

10 50 NL Dames & Messieurs

uipes (filles, garçons et Mixte) à l’addition desp ( , g ç )

mpétition Natation Course
1‐3 ou 2‐2)
mps départementalemps départementale

suivantes :

fférents

gagements Extranat :
di 27 avril Minuit 
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Interclubs Benj
Date :
‐ Dimanche 13 Décembre 2015 Lieu
‐ Samedi 30 janvier 2016 Lieu

Catégorie : Benjamins (2003‐2004)

PLO

DIMANCHE MATIN

1 4 x 50 NL Dames

2 4 x 50 NL Mixte

3 4 x 50 Papillon Messieurs

4 100 4 Nages Remplaçantes

5 100 4 Nages Dames

6 4 x 50 4 Nages Messieurs

7 4 x 50 Brasse Dames

8 4 x 50 Brasse Mixte

PLO

SAMEDI MATIN

1 4 x 200 NL  Dames

2 4 x 200 NL Mixte

3 100 Brasse Messieurs

4 100 Papillon Dames

Récompense: Pour les 3 premières équipe

5 100 Dos Messieurs

6 100 NL Dames

7 4 x 100 4 Nages Messieurs

p p q p
Programme :
‐ Annuel Règlements Page 53
‐ Règlement Régional Page 10

Fin des engag
Plot 1 : Mercred
Plot 2 : Mercre

5 ‐ 2016

amins (2 plots)
u : Bordeaux Judaique Jean Boiteux 25m
u : Bordeaux Judaique Jean Boiteux 25m

OT 1

DIMANCHE APRES MIDI

9 4 x 50 NL Messieurs

10 4 x 50  Papillon Mixte

11 4 x 50 Papillon Dames

12 100 4 Nages Remplaçants

13 100 4 Nages Messieurs

14 4 x 50 4 Nages Dames

15 4 x 50 4 Nages Mixte

16 4 x 50 Brasse Messieurs

OT 2

SAMEDI APRES MIDI

8 4 x 200 NL  Messieurs

9 100 Brasse Dames

10 100 Papillon Messieurs

11 100 Dos Dames

es (filles & garçons) à l’issu du 2ème Plot

12 100 NL Messieurs

13 4 x 100 4 Nages Dames

14 4 x 100 4 Nages Mixte

( g ç )

gements Extranat :
di 9 Décembre Minuit 
edi 27 Janvier Minuit
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Natathlon Benj
Dates:Dates: 
‐ Samedi 13 Février 2016      Lieu
‐ Samedi 12 Mars 2016 Lieu
‐ Dimanche 1er Mai 2016 Lieu
‐ Samedi 21 Mai 2016 Lieu

Catégorie : Benjamins (2003‐2004)

PLOT 1

MATIN APRES MIDI

1 100 Papillon Dames  6 100 Papillon Messieurs

2 400 4 Nages  Messieurs 7 400 4 Nages  Dames

3 200 Dos Dames 8 200 Dos Messieurs

4 100 Brasse Messieurs 9 100 Brasse Dames

5 200 NL Dames 10 200 NL Messieurs

PLOT 3

MATIN APRES MIDI

1 100 Papillon Messieurs 6 100 Papillon Dames 

2 400 4 Nages  Dames 7 400 4 Nages  Messieurs

3 200 Dos Messieurs 8 200 Dos Dames

4 100 Brasse Dames 9 100 Brasse Messieurs

5 200 NL Messieurs 10 200 NL Dames

Récompense: A l’issue des 4 plots (podiums lors de
en juin‐juillet)

Programme :
‐ Voir Annuel Règlements FFN (pages 57 & 58)
‐ Qualificatif pour les Championnats Régionaux 13 a

Fin des enga
Le mercredi pré

5 ‐ 2016

amins (4 plots)
u : La Teste de Buch
u :  La Teste de Buch
u :  Bordeaux Tissot
u : La Teste de Buch

PLOT 2

MATIN APRES MIDI

1 200 Papillon Dames  6 200 Papillon Messieurs

2 100 NL  Messieurs 7 100 NL  Dames

3 200 Brasse Dames 8 200 Brasse Messieurs

4 100 Dos Messieurs 9 100 Dos Dames

5 800 NL Dames 10 800 NL Messieurs

PLOT 4

MATIN APRES MIDI

1 200 Papillon Messieurs 6 200 Papillon Dames 

2 100 NL  Dames 7 100 NL  Messieurs

3 200 Brasse Messieurs 8 200 Brasse Dames

4 100 Dos Dames 9 100 Dos Messieurs

5 800 NL Messieurs 10 800 NL Dames

 la soirée des récompenses du CD33 

ans et – (voir règlement régional page 15 

agements Extranat :
écédent la compétition 
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Finale Départementale

Date: Dimanche 26 juin 2016     Lieu

Catégorie : Poussins (2005‐2007) & 

DIMANCHE A

1 200 NL Dames 

2 50 Papillon Dame

3 50 Dos Dames 

4 50 Brasse Dame

5 50 NL Dames &

6 4 x 50 4 Nag

Récompense: Podium pour chaque année d’âge
les 5 épreuves individuelles

Programme :
‐ Les nageurs qualifiés aux finales Inter régionale
participer à cette compétition.

‐ Pour se qualifier les nageurs devront respecter
‐ Pour les 13 ans : Avoir nagé au moins 6Pour les 13 ans : Avoir nagé au moins 6 
‐ Pour les 12 ans : Avoir nagé au moins 5 
‐ Pour les 11 ans : Avoir nagé au moins 3 
‐ Pour les 9‐10 ans : Avoir nagé au moins

‐ Pour être classés, les nageurs devront participe

Fin des enga
Mercred

5 ‐ 2016

e Natathlon  13 ans et ‐

u : Villenave d’Ornon (50m)

Benjamins (2004‐2003)

APRES MIDI

& Messieurs

es & Messieurs 

& Messieurs 

es & Messieurs 

& Messieurs 

ges Mixte

 à l’addition des points à la table de cotation sur 

es et nationales du Natathlon ne peuvent pas 

r les critères ci‐dessous:
épreuves sur 10 lors des 4 plotsépreuves sur 10 lors des 4 plots
épreuves sur 10 lors des 4 plots
épreuves sur les 3 plots (dont le 400 NL)

s  3 épreuves sur les 3 plots (dont le 200 NL)

er aux 5 épreuves individuelles.

agements Extranat :
di 22 juin Minuit 
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Programme de

‐ JOQUA
‐ Interc

Ch i t DéChampionnats Dép
‐ Championnats Dépa

‐ InterclubInterclub
‐ JOQ

5 ‐ 2016

s Minimes et +

A Hiver
lubs TC
t t Hipartementaux Hiver

artementaux Maîtres
s Minimess Minimes

QUA 4
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JOQUA
Date : Vendredi 16 Octobre 2015 Lieu
Date : Samedi 17 Octobre 2015 Lieu
Date : Dimanche 18 Octobre 2015 Lieu

Catégorie : Minimes et +

SAMEDI MATINSAMEDI MATIN

2 100 4 Nages Dames & Messieurs

4 50 Papillon  Dames & Messieurs

5 100 Brasse Dames  & Messieurs 

6 200 NL Dames & Messieurs

7 400 4 N D

DIMANCHE MATIN

12 400 NL Dames

13 50 Brasse Messieurs & Dames

7 400 4 Nages Dames

14 200 4 Nages Messieurs & Dames

15 100 Papillon Messieurs & Dames

16 200 Dos Messieurs & Dames 

Récompense : Pas de Récompenses pou
Programme :
‐ Compétition qualificatif pour les Régio
‐ 4 engagements maximum par journée
‐ Les nageurs engagés devront respecte

Fin des engagem
Mercredi 14 O

5 ‐ 2016

A Hiver
: Eysines  (Ouverture des Portes  19h30)y ( )
: Le Bouscat 
: Bordeaux – Tissot

SAMEDI APRES MIDI

VENDREDI SOIR

1 1500 NL  Dames & Messieurs

2 800 NL Dames & Messieurs

SAMEDI APRES MIDI

8 200 Papillon Messieurs & Dames

9 50 Dos Messieurs & Dames

10 100  NL Messieurs & Dames

11 400 4 Nages Messieurs

DIMANCHE APRES MIDI

17 400 NL  Messieurs

18 100 Dos Dames & Messieurs

19 200 Brasse Nages Dames & Messieurs

20 50 NL Dames & Messieurs

ur cette compétition

onaux Hiver
e et par nageur
er la grille de temps départementale

ments Extranat :
Octobre Minuit 
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Interclubs Tout
Date : Samedi 7 Novembre 2015 Lieu :
Date : Mercredi 11 Novembre 2015 Lieu :Date : Mercredi 11 Novembre 2015 Lieu :

Catégorie : Toutes catégories

MATIN

1 10 x 50 NL Dames & Messieurs

2 100 Dos Dames

3 200 Dos Messieurs

4 100 Brasse Dames

5 200  Brasse Messieurs

6 100 NL Dames

7 400 NL Messieurs

8 100 Papillon Dames

9 200 Papillon Messieurs

10 100 4 Nages Dames

11 200 4 Nages Messieurs

12 4 x 100 NL Dames & Messieurs

Récompense: Pas de Récompenses pour cRécompense: Pas de Récompenses pour c

Programme :

‐ Voir Annuel Règlements FFN (Pages 79 à

‐Les clubs doivent confirmer les équipes p

Fin des engag

Mercredi 4 

5 ‐ 2016

tes Catégories
: Pauillac
: Bordeaux Grand Parc: Bordeaux Grand Parc

APRES MIDI

13 4 x 200 NL Dames & Messieurs

14 200 Dos Dames

15 100 Dos Messieurs

16 200 Brasse Dames

17 100  Brasse Messieurs

18 400 NL Dames

19 100 NL Messieurs

20 200 Papillon Dames

21 100 Papillon Messieurs

22 200 4 Nages Dames

23 100 4 Nages Messieurs

24 4 x 100 4 N Dames & Messieurs

cette compétitioncette compétition

 81)

par mail avant le 30/10/2015

gements Extranat :

Novembre Minuit 
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Interclubs Toutes 
Répartition des Poul

POULE B : Samedi 7 Nov
POULE A : Mercredi 11 Novemb

SB BORDEAUX BASTIDE (1) [24e]     16 136 pts

GIRONDINS BORDEAUX (1) [39e]     15 729 pts

BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (1) [53e]     15 326 pts

SA MÉRIGNAC (1) [73e]     14 952 pts

AS AMBARÈS (1) [157e]     13 698 pts

FILL

AS AM AR S ( ) [ 57e] 3 698 pts

AS LIBOURNE NATATION (1) [229e]     12 956 pts

UNION ST‐BRUNO BORDEAUX (1) [239e]     12 884 pts

GIRONDINS BORDEAUX (2) [270e]     12 575 pts

ASC PESSAC‐ALOUETTE (1) [288e]     12 393 pts

ES BLANQUEFORT (1) [325e]     12 128 pts

AS LA TESTE (1) [457e]     10 928 pts

GIRONDINS BORDEAUX (3) [471e] 10 731 ptsGIRONDINS BORDEAUX (3) [471e]     10 731 pts

SB BORDEAUX BASTIDE (2) [559e]     10 062 pts

SA MÉRIGNAC (2) [591e]     9 803 pts

ANDERNOS ESPADONS THALASSA (1) [994e]     7 207 pts

AS ST‐MÉDARD‐EN‐JALLES (1) [627e]     9 488 pts

US LE BOUSCAT (1) [705e]     8 949 pts

CMO BASSENS NATATION (1) [707e]     8 933 pts

EYSINES AQUA PLUS (1) [782e] 8 423 ptsEYSINES AQUA PLUS (1) [782e]     8 423 pts

AS LIBOURNE NATATION (2) [867e]     7 934 pts

ASSOCIATION ORNON NATATION (1) [938e]     7 488 pts

BASSIN MEDOCAIN NAT PAUILLAC (1) [620e]     9 545 pts

ES BLANQUEFORT (2) [1029e]     7 007 pts

VAL DE L'EYRE NATATION (1) [1184e]     5 999 pts

SB BORDEAUX BASTIDE (3) [1347e]     4 279 pts

BASSIN MEDOCAIN NAT PAUILLAC (2) [1428e] 0 ptsBASSIN MEDOCAIN NAT PAUILLAC (2) [1428e]     0 pts

GIRONDINS BORDEAUX (4) [1428e]     0 pts

Nouvel les  équipes

5 ‐ 2016

Catégories (Suite)
es Départementales

vembre 2015 à Pauillac
bre 2015 à Bordeaux Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

ES

POU R GIONA imanche 8/ x Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi 11/11 Bx Grand ParcPOULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi 11/11 Bx Grand ParcPOULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi 7/11 Paui l lacPOULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac
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Interclubs Toutes 
Répartition des Poul

POULE B : Samedi 7 Nov
POULE A : Mercredi 11 Novemb

SB BORDEAUX BASTIDE (1) [8e]     17 510 pts

GIRONDINS BORDEAUX (1) [31e] 16 557 pts

GARC

GIRONDINS BORDEAUX (1) [31e]     16 557 pts

SB BORDEAUX BASTIDE (2) [75e]     15 593 pts

GIRONDINS BORDEAUX (2) [105e]     15 202 pts

BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (1) [114e]     15 123 pts

UNION ST‐BRUNO BORDEAUX (1) [115e]     15 120 pts

ASC PESSAC‐ALOUETTE (1) [128e]     14 946 pts

AS LIBOURNE NATATION (1) [253e]     13 761 pts

SA MÉRIGNAC (1) [267e]     13 642 pts

GIRONDINS BORDEAUX (3) [329e]     13 098 pts

BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (2) [435e]     12 070 pts

US LE BOUSCAT (1) [449e]     11 961 pts

ES BLANQUEFORT (1) [477e]     11 706 pts

AS LA TESTE (1) [526e]     11 298 pts

GIRONDINS BORDEAUX (4) [539e]     11 182 pts

AS AMBARÈS (1) [589e]     10 725 pts

SB BORDEAUX BASTIDE (3) [598e]     10 674 pts

BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (3) [635e]     10 263 pts

UNION ST‐BRUNO BORDEAUX (2) [695e]     9 805 pts

AS ST‐MÉDARD‐EN‐JALLES (1) [772e]     9 201 pts

ASSOCIATION ORNON NATATION (1) [778e]     9 128 pts

AS LIBOURNE NATATION (2) [850e]     8 776 pts

ASC PESSAC‐ALOUETTE (2) [888e]     8 588 pts

ANDERNOS ESPADONS THALASSA (1) [921e]     8 416 pts

GIRONDINS BORDEAUX (5) [1010e]     7 931 pts

BASSIN MEDOCAIN NAT PAUILLAC (1) [804e]     9 002 pts

VAL DE L'EYRE NATATION (1) [1011e] 7 926 ptsVAL DE L EYRE NATATION (1) [1011e]     7 926 pts

CMO BASSENS NATATION (1) [1050e]     7 672 pts

GIRONDINS BORDEAUX (6) [1101e]     7 283 pts

SB BORDEAUX BASTIDE (4) [1192e]     6 771 pts

LORMONT NATATION (1) [1216e]     6 546 pts

BORDEAUX ÉTUDIANTS CLUB (4) [1230e]     6 440 pts

ES BLANQUEFORT (2) [1452e] 4 581 ptsES BLANQUEFORT (2) [1452e]     4 581 pts

AS ST‐MÉDARD‐EN‐JALLES (2) [1460e]     4 431 pts

SB BORDEAUX BASTIDE (5) [1480e]     4 257 pts

Nouvel les  équipes

5 ‐ 2016

Catégories (Suite)
es Départementales

vembre 2015 à Pauillac
bre 2015 à Bordeaux Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche 8/11 Bx Grand Parc

CONS

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE REGIONALE Dimanche  8/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE A DEPARTEMENTALE Mercredi  11/11 Bx Grand Parc

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi 7/11 Paui l lacPOULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi 7/11 Paui l lacPOULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac

POULE B DEPARTEMENTALE Samedi  7/11 Paui l lac
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Championnats Dép
Date : 21 & 22 Novembre 2015        Lieu

Catégorie : Minimes et +

SAMEDI MATIN

1 400 4 Nages Messieurs

2 100 NL Dames

3 200 Dos Messieurs & Dames

4 50 Papillon Messieurs & Dames

5 200 NL Messieurs & Dames

DIMANCHE MATIN

12 400 NL Dames

3 00 i &13 100 Brasse Messieurs & Dames

14 50 NL Messieurs & Dames

15 200  Papillon Dames & Messieurs

16 1500 NL  Dames &Messieurs

Récompense: Lors de la soirée des Récompens

Programme :

‐ Compétition qualificatif pour les Régionaux H

‐ 5 engagements maximum par journée et par 

‐ Les nageurs engagés devront respecter la grill

Fin des eng

Mercredi 1

5 ‐ 2016

partementaux Hiver
u : La Teste de Buch

SAMEDI APRES MIDI

6 400 4 Nages Dames

7 50 Brasse Dames & Messieurs

8 100 NL Messieurs

9 200 Brasse Dames & Messieurs

10 50 Dos Dames & Messieurs

11 800  NL Dames & Messieurs

DIMANCHE APRES MIDI

17 400 NL Messieurs

8 00 & i18 100 Dos Dames & Messieurs

19 200 4 Nages Messieurs & Dames

20 100 Papillon Messieurs & Dames

es 2016 (juin‐juillet)

iver

nageur

le de temps départementale

gagements Extranat :

18 Novembre Minuit 
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Championnats Dépa

Date : Dimanche 17 Janvier 2016

Catégorie : Maîtres (25 ans et +)

DIMANCHE MATIN

1 200 NL Dames & Messieurs 1

2 100 Papillon Dames & Messieurs 1

3 50 Dos Dames & Messieurs 1

4 200 4 Nages Dames & Messieurs 1

5 100 Brasse Dames & Messieurs 1

6 50 NL D & M i 16 50 NL Dames & Messieurs 1

7 200 Dos Dames & Messieurs 1

8 4 x 100 NL Dames & Messieurs 1

Récompense: Pas de récompenses p

Programme:

‐ Les nageurs pourront nager 5 épreu
journéejournée

Fin des enga

Mercredi 1

5 ‐ 2016

rtementaux Maitres

Lieu : Pessac (Caneton)

DIMANCHE APRES MIDI

10 100 NL Dames & Messieurs

11 50 Brasse Dames & Messieurs

12 200 Papillon Dames & Messieurs

13 100 Dos Dames & Messieurs

14 50 Papillon Dames & Messieurs

15 200 B D & M i15 200 Brasse Dames & Messieurs

16 100 4 Nages Dames & Messieurs

17 4 x 100 4 Nages Dames & Messieurs

pour cette compétition

uves individuelles maximum dans la 

agements Extranat :

13 janvier Minuit 
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Interclubs

Date: Dimanche 31 janvier 2016

Catégorie: Minimes (2001‐2002)

DIMANCHE MATIN

1 4 x 200 NL  Dames

2 4 x 200 NL Mixte

3 100 Brasse Messieurs 1

4 100 Papillon Dames 1

5 100 Dos Messieurs 1

6 100 NL Dames 1

7 4 x 100 4 Nages Messieurs 1

Récompense : Pour les 3 premières é

Programme :

‐ Annuel Règlements Pages 66 & 67

‐ Règlement Régional Page 29

Fin des engagg g

Mercredi 2

5 ‐ 2016

s Minimes

Lieu : Bordeaux Judaique

DIMANCHE APRES MIDI

8 4 x 200 NL  Messieurs

9 100 Brasse Dames

10 100 Papillon Messieurs

11 100 Dos Dames

12 100 NL Messieurs

13 4 x 100 4 Nages Dames

14 4 x 100 4 Nages Mixte

quipes (filles & garçons) 

gements Extranat :g

27 janvier Minuit 
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JOQU
Date: Dimanche 29 Mai             Lieu

Catégorie : Minimes et +
JOQ
JOQ
JOQ
Règ
dép

DIMANCHE MATIN

1 400 NL Dames & Messieurs

2 100 Brasse Dames & Messieurs

3 50 NL Dames & Messieurs

4 200 Papillon Dames & Messieurs

5 50  Brasse Dames & Messieurs

6 100 Dos Dames & Messieurs

7 200 4 Nages Dames & Messieurs

Récompense : Pas de récompens

Programme :

‐ Chaque nageur est limité à 3 ép

‐ Les nageurs devront respecter l
20015‐2016 

Fin des enga

Mercred

5 ‐ 2016

UA 4
u : Le Bouscat 

QUA 1 : 24/01 à Lons (64)
QUA 2 : 6/03 à St Geours (40)
QUA 3 : 3/04 à Agen (47)
glements et programmes sur les sites des comités 
partementaux concernés.

DIMANCHE APRES MIDI

10 400 4 Nages Dames & Messieurs

11 200 Dos Dames & Messieurs

12 100 NL Dames & Messieurs

13 50 Papillon Dames & Messieurs

14 200 Brasse Dames & Messieurs

15 50 Dos Dames & Messieurs

16 100 Papillon Dames & Messieurs

200 NL Dames &Messieurs

ses pour cette compétition

preuves par réunion

a grille de temps départementale 

gements Extranat :

i 25 mai Minuit 
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Championnat Dé

Date: Samedi 25 juin 2016     Lie

Catégorie : Minimes et + 

SAMEDI MATIN

1 400 4 Nages  Dames & Messieurs

2 50 Papillon Dames & Messieurs 1

3 200 NL Dames & Messieurs 1

4 50 Brasse Dames & Messieurs 1

5 100 Papillon Dames & Messieurs 1

6 200 Dos Dames & Messieurs 1

7 100 NL Dames & Messieurs 1

8 800 NL Dames & Messieurs 1

1

Récompense: Les Champions de G
soirée des récompenses du CD33

Programme :

‐ Les séries du 400, 800 et 1500 N

Fin des engag

Mercredi 

5 ‐ 2016

épartemental Eté

u : Langon

SAMEDI APRES MIDI

9 400 NL Dames & Messieurs

10 50 Dos Dames & Messieurs

11 200 Brasse Dames & Messieurs

12 50 NL Dames & Messieurs

13 200 Papillon Dames & Messieurs

14 100 Dos Dames & Messieurs

15 200 4 Nages Dames & Messieurs

16 100 Brasse Dames & Messieurs

17 1500  NL Dames & Messieurs

Gironde seront récompensés à la 

NL pourront être doublées

gements Extranat :

22 juin Minuit 
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Grille de temps D

Cadettes et + Minimes Poussines
0 36 0 37 0 55 50 N

Dames 

0.36 0.37 0.55 50 N
1.18 1.23 X 100 
2.47 2.55 X 200 
5.55 6.15 X 400 

12.20 12.40 X 800 
23 23.15 X 15001500

0.41 0.42 1.05 50 D
1.29 1.36 X 100 D
3.15 3.25 X 200 D
0.46 0.48 1.05 50 B
1.38 1.43 X 100 
3.29 3.34 X 200 
0.40 0.42 1.05 50 P
1.30 1.36 X 100 P
3.25 3.35 X 200 P
1.27 1.35 2.05 100 

2003.12 3.20 X 200 
6.43 7 X 400 

5 ‐ 2016

Départementale

Poussins Minimes Cadets et +
NL 0 55 0 32 0 3050

Messieurs

NL 0.55 0.32 0.3050

NL X 1.13 1.07

NL X 2.40 2.28

NL X 5.40 5.20

NL X 12.25 11.50

0 NL X 22.30 220 NL
DOS 1.05 0.38 0.36

DOS X 1.28 1.20

DOS X 3.02 2.50

BR 1.05 0.43 0.40

BR X 1.35 1.28

BR X 3.20 3.10

PAP 1.05 0.39 0.35

PAP X 1.24 1.19

PAP X 3.20 3

4 N 2.05 1.30 1.20

4 N4 N X 3.10 2.49

4 N X 6.50 6.15
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Meetings des c
La Labellisation des organisations de clLa Labellisation des organisations de cl

des nageurs seront intégrée

Les engagements se feront

1/11/2015 : Trophée Olympic  C
Organisateur : Girondins de Bordeaux : giron

1/11/2015 : Trophée Olympic  C
Organisateur : Girondins de Bordeaux : giron

29/11/2015 : Meeting  Michel Salles C
Organisateur : Union St Bruno : natation usbOrganisateur : Union St Bruno : natation.usb

06/12/2015 : Meeting Demi Fond C
Organisateur : ES Blanquefort : esb.nat.tri@

19/12/2015 : Meeting Jeunes  de la Ville de 
C

Organisateur : ES Blanquefort : esb.nat.tri@

9 & 10/04/2016 : Challenge Aimé Brouste
Organisateur : Girondins de Bordeaux : giron

30 & 31/05/2015 : Coupe d’Aquitaine des Cl
CC

Organisateur : Marsouins Langon :  patrick.a

5 ‐ 2016

clubs Labellisés
ubs signifie que les performancesubs signifie que les performances 
es sur le serveur FFN.

t via www.extranat.fr

Catégorie: Minimes et +
ndinsnatation@orange.fr

Catégorie: Benjamine
ndinsnatation@orange.fr

Catégorie: Benjamins et moins
b@saint‐bruno orgb@saint bruno.org

Catégorie: Maitres
gmail.com

Blanquefort 
Catégorie : Benjamin et moins
gmail.com

Catégorie : Benjamins et moins
ndins.natation@wanadoo.fr

lubs 
C té i M itCatégorie : Maitres
ardurat@sfr.fr
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Les Officiels Na
Le président de la commission Départementale des o
concernant les officiels (formations, examens, accès ext

officiels@ffn

COMPOSITION

Tous les officiels doivent être licenciés dans un cl

Avant chaque compétition le Comité Départemental env
les officiels participants à la compétition. Ce lien sera
Départemental. Les officiels ou responsables d’officie
fichier.

Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanc

Les clubs qui accueillent la compétition n’ont pas
Cependant, le club doit être un partenaire du Comité
rangement de la piscine, l’accueil des participants, la ge
d l’ét bli tde l’établissement.

Ci‐dessous voici le récapitulatif du nombre d’officiel
d’engagements :

Pour les compétitio

De 1 à 6 nageuDe 1 à 6 nageu
De 7 à 14 nage
15 nageurs et p

Pour les compét

Il est accepté pour cette catégorie
Il est demandé 2 officiels nageurs pour 1

De 1 à 3 nage
De 4 à 8 nageu
9 nageurs et p9 nageurs et p

Pour les compétit

1 officiel par équipe (

5 ‐ 2016

atation Course
officiels est M. Daniel REY, pour touts renseignements
ranat, etc.) une seule adresse mail :

atation33.org

N DES JURYS :

lub de natation (Statut minimum : « Oblitéré »).

verra un lien aux responsables des officiels pour inscrire
a également disponible sur le site internet du Comité
ls pourront s’inscrire jusqu’au vendredi 12h00 sur le

che, pour les officiels, est de rigueur.

d’obligation de présenter des officiels dans le jury.
Départemental et doit aider dans la mise en place et

estion informatique et le respect du règlement intérieur

ls que les clubs doivent présenter selon le nombre

ns Avenirs à seniors

urs 1 officielurs = 1 officiel
urs = 2 officiels
plus = 3 officiels

titions Maîtres :

e que les officiels soient nageurs. 
 poste (à minima qualité égale 2A 2B 2C)

urs : 1 officiel
urs : 2 officiels
lus : 3 officielslus : 3 officiels

ions par équipes :

(maximum 3 officiels)
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Les Officiels Natat
LE JOUR DE LA C

Les officiels doivent présenter au juge arbitre leur attest
extranat. 

La feuille de jury est close 40 minutes avant le début de 
aucun officiel ne sera ajouté à la feuille de jury.

L i h t 30 i t t l dLes essais chronos commenceront 30 minutes avant le d

Toute absence d'officiel ou tout départ d'officiel, sans l’a
pénalisé selon la règle et le tarif prévu dans le règlemen

Les officiels doivent se munir d’un chronomètre, d’un st

Un juge arbitre et un starter sera  désigné par le comité 
chacune des compétitions qu’il a en charge d’organiser.

LES FORM

Le Comité Départemental met en place tout au long de 
et B (juges aux virages).

Officiel C Natation Course :  2 réunions c'est‐à‐dire

Toute personne qui souhaite se présenter à l’examen d
du CD33 par mail (officiels@ffnatation33.org) par le re
12h00 dernier délai (veille de la compétition) Les pers12h00 dernier délai (veille de la compétition). Les pers

Les personnes qui se présentent à la formation le jour d
Etre licenciée (statut oblitéré)
Etre habillée en Blanc (haut et bas)
Se munir d’un chronomètre
Avoir un stylo

Officiel B Natation Course

Une formation en soirée 
Un écrit en soirée 
2 x 2 réunions en compétition (c'est‐à‐dire 4 demi‐journ

Toute personne qui souhaite se présenter à l’examen d’O
CD33 par mail (officiels@ffnatation33.org) par le respon
2016 dernier délai.

5 ‐ 2016

tion Course (Suite)
COMPETITION :

tation d’officiel délivrée sur le site de la Fédération dans 

la réunion (confirmation des présences). Passé ce délai 

déb t d l é idébut de la réunion. 

accord du juge arbitre, avant la fin de la réunion sera 
nt financier du CD33 (2015 – 2016).

tylo, et être habillé en blanc.

départemental  (commission des officiels), pour 

MATIONS :

la saison des formations d’officiels C (Chronométreur) 

e 2 demis journées

d’Officiel C Natation Course, doit être inscrite auprès 
sponsable des officiels de son club, le vendredi à 
onnes non inscrites ne pourront pas passer l’examenonnes non inscrites ne pourront pas passer l examen.

e la compétition doivent :

nées)

Officiel B Natation Course, doit être inscrite auprès du 
nsable des officiels de son club, le mercredi 13 janvier 
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Les Officiels Nata
La Formation se déroulera le vendredi 15 janvier 2016 à
David Johnston 33000 Bordeaux.

L’écrit se déroulera le vendredi 29 janvier 2016 à 19h30
Johnston 33000 Bordeaux. Si besoin un deuxième écrit s

C l d i DCalendrier Des exam

MANIFESTATION DATE
JOQUA HIVER 16/10/20
JOQUA HIVER / /JOQUA HIVER 17/10/20
JOQUA HIVER 18/10/20

INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES 07/11/20
INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES 11/11/20

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER 21/11/20
CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER 22/11/20

COUPE DE NOEL 12/12/20
INTERCLUBS BENJAMINS 13/12/20

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX MAITRES 17/01/20
INTERCLUBS BENJAMINS 30/01/20
INTERCLUBS MINIMES 31/01/20

NATATHLON 1  13/02/20
NATATHLON 1  14/02/20
NATATHLON 2 12/03/20NATATHLON 2 12/03/20
NATATHLON 2 13/03/20

INTERCLUBS POUSSINS 30/04/20
NATATHLON 3 01/05/20
NATATHLON 4 21/05/20
NATATHLON 4 22/05/20

JOQUA 4 28/05/20
ChAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE 25/06/20ChAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE 25/06/20
FINALE NATATHLON DEPARTEMENTALE 26/06/20

5 ‐ 2016

ation Course (Fin)
à 19h30 à la Maison des Sports de Bordeaux, 153 Rue 

0  à la Maison des Sports de Bordeaux 153 Rue David 
sera proposé le vendredi 5 février 2016.

Offi i l C t Bmens Officiels C et B :

LIEUX OFFICIELS C OFFICIELS B

15 EYSINES NON NON
LE BOUSCAT15 LE BOUSCAT OUI NON

15 BX TISSOT OUI NON
15 PAUILLAC NON NON
15 BORDEAUX GRAND PARC NON NON
15 LA TESTE OUI NON
15 LA TESTE OUI NON
15 BX JUDAIQUE NON NON
15 BX JUDAIQUE NON NON
16 PESSAC NON NON
16 BX JUDAIQUE NON OUI
16 BX JUDAIQUE NON OUI
16 LA TESTE OUI OUI
16 LA TESTE OUI OUI
16 LA TESTE OUI OUI16 LA TESTE OUI OUI
16 LA TESTE OUI OUI
16 CENON OUI OUI
16 BX TISSOT OUI OUI
16 LA TESTE OUI OUI
16 LA TESTE OUI OUI
16 LE BOUSCAT OUI OUI
16 LANGON OUI OUI16 LANGON OUI OUI
16 VILLENAVE D ORNON NON OUI


