
Calendrier sportif PROVISOIRE 2011 - 2012

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER
1 J 1 S 1 M 1 J 1 D 1 M
2 V 2 D 2 M 2 V 2 L 2 J
3 S 3 L 3 J 3 S chpt reg 25       3 M 3 V
4 D 4 M 4 V 4 D chpt reg 25       IC Maitres 4 M 4 S IRSO Midi Pyr
5 L 5 M 5 S IC TC 5 L 5 J 5 D IRSO Midi Pyr
6 M 6 J 6 D IC TC 6 M 6 V 6 L
7 M 7 V 7 L 7 M 7 S 7 M
8 J 8 S Officiels + AG 8 M 8 J 8 D Chpts 33 Maitres 8 M
9 V 9 D 9 M 9 V 9 L 9 J

10 S 10 L 10 J 10 S Coupe de Noel Benj 10 M 10 V
11 D 11 M 11 V Championnats 33 11 D PC + Coupe de Noel Av/Pouss 11 M 11 S Natahlon 2
12 L 12 M 12 S Championnats 33 12 L 12 J 12 D Pass'sports + relais
13 M 13 J 13 D 13 M 13 V 13 L
14 M 14 V 14 L 14 M 14 S Meeting 33 1 14 M
15 J 15 S 15 M 15 J 15 D Meeting 33 1 15 M
16 V 16 D 16 M 16 V 16 L 16 J
17 S 17 L 17 J 17 S IRSO 14 - 20 ans 17 M 17 V
18 D 18 M 18 V 18 D IRSO 14 - 20 ans 18 M 18 S IRSO Poitou C
19 L 19 M 19 S 1/2 fond Régional 19 L 19 J 19 D IRSO Poitou C
20 M 20 J 20 D pass'sports de l'eau 20 M 20 V 20 L
21 M 21 V 21 L 21 M 21 S Natathlon 1 21 M
22 J 22 S Circuit 33 1 22 M 22 J 22 D Chpt 33 WP 22 M
23 V Réunion Technique 23 D Circuit 33 1 23 M 23 V 23 L 23 J
24 S 24 L 24 J 24 S 24 M 24 V
25 D 25 M 25 V 25 D 25 M 25 S
26 L 26 M 26 S 26 L 26 J 26 D
27 M 27 J 27 D 27 M 27 V 27 L
28 M 28 V 28 L 28 M 28 S Meeting Q regional 28 M
29 J 29 S 29 M 29 J 29 D Meeting Q regional 29 M
30 V 30 D 30 M 30 V 30 L

31 L 31 S 31 M
VIE DES CLUBS MEETINGS DE QUALIFICATIONS

Réunion technique du 23 septembre 2011



Calendrier sportif PROVISOIRE 2011 - 2012

MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET
1 J 1 D Chpt 33 WP 1 M férié 1 V 1 D Meeting class  CDF Benj
2 V 2 L 2 M 2 S IC Av - Poussins 2 L
3 S IRSO Aquitaine 3 M 3 J 3 D Finale Meet 33 3 M
4 D IRSO Aquitaine 4 M 4 V 4 L 4 M
5 L 5 J 5 S PC + Chpt 33 Poussins 5 M 5 J
6 M 6 V 6 D 6 M 6 V
7 M 7 S 7 L 7 J 7 S Eau Libre - HOSTENS 
8 J 8 D Championnats 33 8 M férié 8 V 8 D Eau Libre - HOSTENS 
9 V 9 L Championnats 33 9 M 9 S 9 L

10 S 10 M 10 J 10 D IC Jeunes 10 M
11 D 11 M 11 V 11 L 11 M
12 L 12 J 12 S IC Benj 12 M 12 J
13 M 13 V 13 D IC Min  +  cadets 13 M 13 V
14 M 14 S 14 L 14 J 14 S
15 J 15 D Pass'sports + relais 15 M 15 V 15 D
16 V 16 L 16 M 16 S Finale Reg Natathlon 16 L
17 S Meeting 33 2 17 M 17 J férié 17 D Finale Reg Natathlon 17 M
18 D Q Reg MP + Meeting 18 M 18 V 18 L 18 M
19 L 19 J 19 S 19 M 19 J
20 M 20 V 20 D 20 M Soirée Réc. 20 V
21 M 21 S 21 L 21 J 21 S
22 J 22 D 22 M 22 V 22 D
23 V 23 L 23 M 23 S 23 L
24 S Meet Q Reg AQ 24 M 24 J 24 D 24 M
25 D Meet Q Reg AQ 25 M 25 V 25 L 25 M
26 L 26 J 26 S 26 M 26 J
27 M 27 V 27 D 27 M 27 V
28 M 28 S 28 L férié 28 J 28 S
29 J 29 D 29 M 29 V 29 D
30 V 30 L 30 M 30 S Meeting class    CDF Benj 30 L
31 S Natathlon 3 31 J 31 M

MEET QUALIF CHAMPIONNATS NATIONAUX ET COMPETITIONS INTERNATIONA LES

Stage
 Benjamins

Réunion technique du 23 septembre 2011
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Les Officiels Natation Course 
 

Les clubs participants aux compétitions organisées par le Comité de 
Gironde doivent obligatoirement fournir 1 ou plusieurs officiels A, B ou C 
suivant le nombre de nageurs engagés. Tous les officiels doivent être 
licenciés FFN. 
 
Pour les compétitions individuelles : 

 

Moins de 3 nageurs 0 officiel 

De 3 à 5 nageurs 1 officiel 

De 6 à 10 nageurs 2 officiels 

11 nageurs et plus 3 officiels 

 
Pour les compétitions par équipes : 

 

1 officiel par équipe (maximum 3 officiels) 

 
Nota : Jury spécial pour les réunions consacrées exclusivement au ½ 
fond : de 1 à 5 nageurs : 1 officiel 
 

Afin de faciliter la mise en place du jury lors des compétitions, 

les clubs devront envoyer les noms et prénoms des officiels 

ainsi que le titre (A/B/C) le vendredi précédent la compétition 

avant 12h00 par mail à comite.natation33@wanadoo.fr 

 
 
Ils devront se présenter auprès du juge-arbitre au plus tard 40' avant le 
début de la réunion pour confirmer leur présence. 
Les essais chronos commenceront 30 minutes avant le début de la 
compétition. Passé ce délai aucun officiel ne sera ajouté à la feuille de jury. 
 
Nota : Toute absence d'officiel ou tout départ d'officiel, sans l’accord du 

juge arbitre, avant la fin de la réunion sera pénalisé selon la règle et 
le tarif prévus.  

Jury d'appel : 

Le jury d'appel se réunit afin de statuer sur une réclamation. Chaque 
membre du jury à une voix et, en cas d'égalité de voix, le délégué faisant 
office de président a voix prépondérante. C’est le délégué qui compose le 

jury d’appel, il n’y a pas d’inscription au jury d’appel. Il est composé au 
minimum de 3 personnes licenciées. 

Programme des formations d’officiels C : 

 
Les clubs qui présenteront des personnes aux examens d'officiels devront 
IMPERATIVEMENT remplir les conditions suivantes: 

• Avoir Licenciée la personne (le vendredi précedent la compétition 
dernier délais) 

• Avoir fait acte de candidature auprès du comité de Gironde avant le 
vendredi midi (veille de la compétition) 

• Il n'y aura pas d'inscription de dernière minute aux bords des 
bassins 

 

Compétitions dates Examens

Circuit 33 1ère étape 22 & 23/10/2011 OUI

Championnats Interclubs TC 5 & 6/11/2011 NON

Championnats Gironde 25 Mètres 11 & 12/11/2011 OUI

1/2 Fond Régional 19/11/2011 OUI

Interclubs Maitres 04/12/2011 NON

Coupe de Noel Benjamins 10/12/2011 OUI

Coupe de Noel Poussins 11/12/2011 OUI

Championnats Gironde Maîtres 07/01/2012 NON

Meeting 33 1ère étape 14 & 15/01/2012 OUI

Natathlon 1 21/01/2012 OUI

Natathlon 2 11/02/2012 OUI

Meeting 33 2ème étape 17 & 18/03/2012 OUI

Natathlon 3 31/03/2012 OUI

championnats Gironde 50 mètres 8 & 9/04/2012 OUI

Championnats Gironde Poussins 05/05/2012 OUI

IC Benj / Min / Cadets 12 & 13/05/2012 OUI

IC Avenir / Poussins 02/06/2012 OUI

Finale Meeting 33 03/06/2012 OUI



L’école de Natation Française 
 

Annuel Règlements 2011 - 2012 
Pages 13 à 38 

 
Le Sauv’nage : 

Il se passe dans les clubs. 
A minima un Evaluateur ENF1 est obligatoire 
 
La validation du test se fait par le club sur extranat.fr onglet « ENF » 
 
A l’issue du test, il est impératif d’envoyer par mail au comité le fichier 
excel intitulé « Bilan ENF Sauv’nage » qui se trouve sur le site Internet du 
comité de Gironde, « Dossiers divers », « ENF ». 
 

Le Pass’sports de l’eau : 

Un pass’sports de l’eau sera organisé pour les clubs de natation estivale le 
samedi 1er septembre ou 8 septembre 2012 
 
Les 3 sessions seront composées des 5 tests. 
Le nageur n’est pas tenu de passer l’ensemble du test au cours de la même 
session. 
Le nageur valide le test du pass’sports de l’eau lorsqu’il aura passé les 5 tests 
et validé au moins 3 tests. 
 
Chaque session de pass’sports de l’eau se terminera par un relais ou une 
australienne selon la configuration de la piscine. 
Les diplômes des pass’sports de l’eau seront remis sur place. 
 

Les Pass’compétitions : 

 
Chaque club participant a un test de l’ENF  

Doit fournir au minimum 1 évaluateur 
 
Seuls les nageurs titulaires du Sauv’nage et du Pass’sports de l’eau 
peuvent participer au Pass’compétition. 
 
Le pass’compétition plongeon, natation synchronisée et water polo 
pourront être organisés selon les besoins et demandes des clubs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N° 1 N°2 N°3
Dimanche 20 

novembre
Dimanche 12 février

samedi 14 avril ou 
Dimanche 15 avril

Lieu à confirmer Lieu à confirmer Lieu à confirmer
Horaires à confirmer Horaires à confirmer Horaires à confirmer

Pass'sports de l'eau

N°1 N°2
Dimanche 11 Décembre Samedi 5 Mai 

Le Bouscat Lieu à confirmer
Ouverture des portes 8h00, 

Début 8h30
Horaires à confirmer

Pass'compétition Natation Course

Pass'compétition Eau Libre

Il se déroulera lors des étapes de natation en eau libre 
organisées par le CD33

HOSTENS
Dates et horaires à confirmer

Engagements aux tests du Pass’sports de l’eau et des 
Pass’compétitions : 

 
Les conditions d’engagements (mail, extranat, pce, etc) aux 
tests seront communiquées par mail avant chaque test. 



Les formations de l’Ecole de Natation Française 
 
 
 

Profil des assistants évaluateurs ENF : 
 

Toute personne licenciée, sans qualification minimum requise, qui souhaite, 
sous la responsabilité d’un évaluateur, participer au dispositif ENF et ayant 
suivi la formation d’assistant évaluateur » correspondante. 
 

Profil des évaluateurs ENF1 et ENF2 : 
 

Les professionnels licenciés exerçant une mission d’éducateur de la 
« Natation », ou les personnes titulaires d’un diplôme fédéral FFN 
correspondant (BF1 pour ENF1, BF2 pour ENF2). 
Les personnes ayant obtenu une qualification ENF1 ou ENF2 au sein d’une 
fédération du CIAA et licenciées à la FFN. 
 

Profil des évaluateurs ENF3 : 
 

Les professionnels licenciés exerçant une mission d’enseignement de la 
« Natation », ou les personnes titulaires du BF3. 
Les officiels A de natation course et water polo, les officiels D de natation 
synchronisée, les officiels pour les autres disciplines. 
 
Les sessions de formations ENF1 et ENF2 font l’objet de formations 
distinctes. 
 
Hormis les officiels, les candidats aux qualifications ENF2 et ENF3 doivent 
posséder la qualification sous jacente . 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Calendrier des Formations 
 

 

 
 

Toutes les formations se dérouleront : 
 

Maison Départementale des Sports 
153 Rue David Johnston 

33000 Bordeaux 
 
 

Pour tout renseignement : 
05 56 44 00 80 

Comite.natation33@wanadoo.fr 
 
 

NB. Il n’y aura pas d’autres formations ENF1, ENF2 et ENF3 proposées en 
Gironde durant la saison sportive 2011 - 2012 

Formations Dates & horaires
Assistant ENF 1
Evaluateur ENF 1

Assistant ENF 2
Evaluateur ENF 2

Assistant ENF 3
Evaluateur ENF 3

Inscription à l'ENF 3 avant le vendredi 25 novembre

Mardi 11 Octobre 2011 à 18h30

Mardi 25 Octobre 2011 à 18h30

Mardi 29 novembre 2011 à 18h30

Inscription à l'ENF 1 avant le vendredi 7 Octobre

Inscription à l'ENF 2 avant le vendredi 21 octobre



Les Sélections 
 

Natation Course : 
 
Comme tous les ans, la saison 2011 – 2012 se clôturera par le Trophée 
Alex Jany (Coupe de France des Benjamins) qui se déroulera en Poitou 
Charentes (lieu à déterminer) le samedi 30 juin et dimanche 1er juillet. 
 
Pour composer l’équipe de Gironde Benjamine, le comité de Gironde 
met en place un regroupement (lieu à déterminer) du jeudi 17 mai au 
dimanche 20 mai 2012. 
 
15 nageuses et 15 nageurs seront sélectionnés à ce regroupement. 
Ce stage est obligatoire pour pouvoir être sélectionné en équipe de 
Gironde. 
 
A l’issue de ce regroupement une équipe de Gironde sera composée de 
10 nageuses et une remplaçante et de 10 nageurs et un remplaçant. 
 
Les critères de sélections seront définis en commission sportive et 
validés par le comité directeur. 
 
Le départ s’effectuera le vendredi 29 juin 2012 
 
Programme de la compétition : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Water Polo : 
 
Une sélection départementale benjamine (13 joueurs) sera faite à 
l’issue du championnat de Gironde de water polo 2012 (2 journées 
+ une finale). 
 
La sélection participera à la Coupe de France des départements de 
water polo qui aura lieu au mois de juin 2012. 
 

Eau Libre :  
 
Une sélection de nageurs des catégories Minimes et Cadets 
participeront à plusieurs étapes de la Coupe de France de Natation 
en eau libre 2012. 
 
Le programme, les lieux et les critères de sélections seront définis 
en cours de saison avec la commission sportive. 
 
Les épreuves supports à cette sélection seront le 800 NL & le 1500 
NL. 
 
 

Samedi Matin Samedi Apres midi
Défilé des délégations

10 x 50 NL Dames
10 x 50 NL Messieurs
200 4 Nages Dames

200 4 Nages Messieurs
100 Papillon Dames

100 Papillon Messieurs

Dimanche Matin Dimanche Après Midi
100 Dos Dames

100 Dos Messieurs
100 Brasse Dames

100 Brasse Messieurs
100 NL Dames

100 NL Messieurs
4 x 50 4 Nages Dames

4 x 50 4 Nages Messieurs

retour à Bordeaux



La soirée des récompenses 2011 - 2012 
 

 
 

Cette soirée a pour objectif de réunir les acteurs de la Natation girondine lors 
d’une remise de récompenses. 
 
Cette cérémonie réunie à la fois les sportifs dans les disciplines de la natation 
course, de la natation en eau libre, de la natation synchronisée, du plongeon, 
de la natation estivale et du water polo mais également les dirigeants des 
clubs, les officiels de natation et les éducateurs de clubs. 
 
En 2011, le club des Girondins de Bordeaux a accueilli la soirée des 
récompenses du comité de Gironde au domaine de Roquevielle, siège du 
club. 
 
Pour cette nouvelle saison sportive, le comité souhaiterait organiser cette 
remise de récompenses dans une autre commune en s’appuyant sur un club 
local. 
 

Date : Mercredi 20 juin 2012 (en fin d’après midi) 
 

Lieu : A définir 
 

Horaires : A définir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si votre club est intéressé pour accueillir 
 « La soirée des récompenses 2011 – 2012 »  

Merci de vous rapprocher du comité de Gironde de 
Natation pour définir les modalités d’organisations. 

Critères des récompensés

Vague 1 : Les Benjamins
Les nageurs qualifiés au Trophée Lucien Zins

Les nageurs champions de Gironde (7 & 8 avril 2012)
Les nageurs des bassins d'été champions interdépartementaux 24/33

les 30 nageurs selectionnés au stage départemental 
les joueurs sélectionnés à la Coupe de France de Water Polo

les plongeurs selectionnés aux championnats de France de Plongeon

Vague 2 : Les Minimes
Les nageurs qualifiés à un championnat de France

Les nageurs séléctionnés à la Coupe de France des Régions
Les Champions de Gironde 25 / 50 mètres

La selection water polo qui a particié à la Coupe de France des Régions
Les nageurs des bassins d'été champions interdépartementaux 24/33

Les nageurs des bassins d'été selectionnés à la Coupe de France des Régions
Les plongeurs ayant participé à un championnat de France

Les nageuses synchronisée ayant participée à un championnat de France

Vague 3 : Les Cadets
Les nageurs qualifiés à un championnat de France

Les nageurs séléctionnés à la Coupe de France des Régions
Les Champions de Gironde 25 / 50 mètres

La selection water polo qui a particié à la Coupe de France des Régions
Les nageurs des bassins d'été champions interdépartementaux 24/33

Les nageurs des bassins d'été selectionnés à la Coupe de France des Régions
Les plongeurs ayant participé à un championnat de France

Les nageuses synchronisée ayant participée à un championnat de France

Vague 4 : Les Juniors et Seniors
Les nageurs qualifiés à un championnat de France

Les nageuses synchronisées qualifiées à un championnat de France
Les plongeurs qualifiés à un championnat de France

Les Champions de Gironde 25 / 50 mètres
L'équipe de water polo qui a joué la Coupe d'Europe

Vague 5 : Les Officiels
L'officiel C ayant officié le plus de fois en 2011 / 2012 : Le Chrono d'Or

Les officiels de Gironde ayant obtenu l'examen d'officiel B
Les officiels de Gironde ayant obtenu l'examen d'officiel A



Grille de Temps départementale 2011 -2012 
 
 

Cadettes et + Minimes benjamines Poussines Poussins benjamins Minimes Cadets et +
0.36 0.37 0.40 0.55 50 NL 0.55 0.40 0.32 0.3050

1.18 1.23 1.29 1.50 100 NL 1.50 1.29 1.13 1.07

2.47 2.55 3.10 X 200 NL X 3.10 2.40 2.28

5.55 6.15 6.30 8.10 400 NL 8.10 6.30 5.40 5.20

12.20 12.40 13.30 X 800 NL X 13.30 12.25 11.50

23 23.15 X X 1500 NL X X 22.30 22

0.41 0.42 0.44 1.05 50 DOS 1.05 0.44 0.38 0.36

1.29 1.36 1.45 X 100 DOS X 1.45 1.28 1.20

3.15 3.25 3.40 X 200 DOS X 3.40 3.02 2.50

0.46 0.48 0.49 1.05 50 BR 1.05 0.49 0.43 0.40

1.38 1.43 1.50 X 100 BR X 1.50 1.35 1.28

3.29 3.34 3.50 X 200 BR X 3.50 3.20 3.10

0.40 0.42 0.44 1.05 50 PAP 1.05 0.44 0.39 0.35

1.30 1.36 1.50 X 100 PAP X 1.50 1.24 1.19

3.25 3.35 3.55 X 200 PAP X 3.55 3.20 3

1.27 1.35 1.45 2.05 100 4 N 2.05 1.45 1.30 1.20

3.12 3.20 3.40 4.10 200 4 N 4.10 3.40 3.10 2.49

6.43 7 7.25 X 400 4 N X 7.25 6.50 6.15

Dames Messieurs



Les compétitions 
 

Quelques Rappels : 
 

• Les engagements doivent être réalisés exclusivement par extranat.fr. 
 
• Pour les compétitions gérées par le Comité de Gironde (samedi ou Dimanche), la clôture des engagements se 

fera le mercredi à Minuit sauf pour : 
o Les championnats de Gironde 25m : Date limite le Mardi à Minuit. 

 
• Tout retard d’engagements sera facturé 4 Euros 

 
• Il ne sera plus possible d’engager de nageurs au-delà du vendredi  précédent la compétition à 12h00 

 
• Les start Lists seront publiées sur le site du comité de Gironde le jeudi. Merci de les consulter pour vérifier vos 

engagements 
 

• Les engagements des officiels devront être envoyé par mail le vendredi à 12h00 dernier délai avec : 
o Le nom et prénom  
o Le titre de l’officiel (A, B ou C) 
 

• Les examens d’officiels devront être envoyé par mail le vendredi à 12h00 dernier délai avec le statut « Licence 
oblitérée » 

 
• Le jour de la compétition, un programme par club sera distribué à l’heure du début des épreuves. 

 
• Sur chaque compétition, il est possible de se former à la gestion informatique des compétitions avec le logiciel 

extranat pocket. Contacter le comité. 



Le Circuit Départemental  
 

Samedi 22 Octobre & Dimanche 23 Octobre 
(Engagements avant le mercredi 19 Octobre minuit) 

 
Programme de la compétition : 

 
 

 
 
 

Horaires : 
Ouvertures des Portes à 8h00 et 14h00 Début de la compétition à 09h00 et 15h00 
 

Lieux : 
Samedi à Bordeaux Judaique 25 mètres 

Dimanche à Bordeaux Tissot 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Règlement : 
Compétition ouverte aux catégories benjamines à seniors. 
Pour les benjamins, 4 engagements maximum sur l’ensemble des 4 réunions et 
2 engagements maximum par réunion. 
 
Pour les minimes à seniors, 3 engagements maximum par réunion 
 
Classements aux temps 
Les nageurs engagés doivent rentrer dans la grille de temps départementale. 
Les temps effectués au-delà de la grille, seront assujettis à une amende.  
 

Samedi Matin Samedi Apres midi
200 Dos D & M 200 Brasse M & D

100 4 Nages Dames 100 4 Nages Mess
200 4 Nages Mess 200 4 Nages Dames

200 NL Dames 200 NL Mess

Dimanche Matin Dimanche Après Midi
50 Brasse D & M 50 NL M & D

100 NL D & M 100 Papillon M & D
400 NL Dames 400 NL Mess
100 Dos M & D 100 Brasse D & M

50 Papillon M & D 50 Dos D & M



Championnats de France Interclubs Toutes Catégories 
 

Samedi 5 & Dimanche 6 Novembre 
(Engagements avant le mercredi 2 Novembre minuit) 

 
Programme de la compétition : 

 
Horaires : 

Ouverture des portes : 8h00 et 14h00 
Début de la compétition : 9h00 et 15h00 

 
Lieux : 

Piscine de Pauillac 
1 rue mandavie 
33250  Pauillac 

 
Règlement : 

Annuel Règlements 2011 -2012 
Pages 110 à 112 

 
 
La répartition des poules A et B départementales est visible : 

 
Sur le site du CD33 : « www.gironde.ffnatation.fr » 
Onglet « Dossiers Sportifs » 
Rubrique « Natation » 

 
 
 
 

La confirmation, l’ajout ou le forfait des équipes doivent être 
communiquées au comité départemental avant le mercredi 19 

octobre 2011. 
 

La publication définitive des poules sera communiquée  
le mardi 25/10/2011. 

 
 
 
 
 
 
 
 

La Poule B départementale nagera le samedi 5 Novembre 
La Poule A départementale nagera le dimanche 6 Novembre 

 
 
 
 
 
 
 

 

Matin Après midi

 1 - 10 x 100m Nage Libre Dames 16 - 400m Nage Libre Messieurs

 2 - 10 x 100m Nage Libre Messieurs 17 - 100m Dos Dames

 3 – 400m Nage Libre Dames 18 - 200m Dos Messieurs

 4 – 100m Dos Messieurs 19 - 800m Nage Libre Dames

 5 – 200m Dos Dames 20 – 50m Nage Libre Messieurs

 6 – 1500m Nage Libre Messieurs 21 - 100m Brasse Dames

 7 – 50m Nage Libre Dames 22 - 200m Brasse Messieurs

 8 – 100m Brasse Messieurs 23 - 100m Nage Libre Dames

 9 – 200m Brasse Dames 24 - 200m Nage Libre Messieurs

10 – 100m Nage Libre Messieurs 25 - 100m Papillon Dames

11 – 200m Nage Libre Dames 26 - 200m Papillon Messieurs

12 – 100m Papillon Messieurs 27 - 200m 4 nages Dames

13 – 200m Papillon Dames 28 – 400m 4 nages Messieurs

14 – 200m 4 nages Messieurs 29 - 4 x 100m 4 nages Dames

15 – 400m 4 nages Dames 30 - 4 x 100m 4 nages Messieurs



Les championnats de Gironde 
 

Championnats de Gironde 25 mètres 
Vendredi 11 & samedi 12 Novembre  

(Engagements avant le mardi 8 novembre minuit) 
 

Programme de la compétition : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horaires : 
Ouverture des Portes à 8h00 et 14h00, début de la compétition à 9h00 et 15h00 

 
Lieux : Le Bouscat 

 
Règlement : 

Compétition ouverte aux catégories benjamines à seniors. 
Pour les benjamins : 4 engagements maximum sur les 2 jours de compétitions et 2 
engagements maximum par réunion. 
Pour les minimes à seniors : Pas de limite 
Classement aux temps 
 
 
Les nageurs engagés devront respecter la grille de temps départementale. Les 
temps au-delà de la grille seront assujettis à une amende. 
 
 

Championnats de Gironde 50 mètres 
Championnats de Gironde Benjamins 

Dimanche 8 & lundi 9 Avril 
(Engagements avant le mercredi 4 avril minuit) 

Programme de la compétition : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horaires : 
Ouverture des Portes à 8h00 et 14h00, début de la compétition à 9h00 et 15h00 

 
Lieux : Bordeaux Judaique 

 
Règlement de la compétition : 

Compétition ouverte aux catégories benjamines à seniors. 
Les nageurs engagés devront respecter la grille de temps départementale. 
5 engagements maximums sur le week end dont 2 maximums par réunion pour la 
catégorie benjamine (pas d’engagement possible sur le 1500 NL). 
Pour les épreuves de 800 et 1500 NL : 16 nageurs & 16 nageuses maximums 
(d’après les rankings au 1/04/2012). 
Les temps au-delà de la grille seront assujettis à une amende. 
Le titre de champion de Gironde benjamins sera décerné à l’issue des séries. 
Le titre de champion de Gironde toutes catégories sera décerné à l’issue des finales 

 

Vendredi Matin Vendredi Apres midi
400 NL Dames 200 4 Nages Dames

50 Dos 200 NL Mess
400 NL Mess 100 Brasse
100 4 Nages 50 NL
4x50 4 Nages 4 x 100 NL

Samedi Matin Samedi Apres midi
200 4 Nages Mess 100 NL

200 NL Dames 50 Brasse
50 Papillon 200 Dos
200 Brasse 100 Papillon

100 Dos 4 X 100 4 Nages
4 x 50 NL

Samedi Matin Samedi Apres midi
50 dos (séries) 800 NL (classement au temps)

50 NL (séries) 50 dos (finales A & B)

100 Brasse (séries) 50 NL (finales A & B)

100 Papillon (séries) 200 Dos (classement au tps)

200 4nages (classement au tps) 100 Brasse (finales A & B)

100 Papillon (finales A & B)

200 NL (classement au temps)

4 x  100 NL (classement au temps)

Dimanche Matin Dimanche Après midi
50 brasse (séries) 1500 NL (classement au temps)

50 Papillon (séries) 50 brasse (finales A & B)

100 dos (séries) 50 Papillon (finales A & B)

100 NL (séries) 200 Brasse (classement au temps)

400 NL (classement au temps) 100 dos (finales A & B)

200 Papillon (classement au tps) 100 NL (finales A & B)

400 4N (classement au tps)

4 x 100 4 nages (classement au temps)



Le Demi Fond Régional  
 

Samedi 19 Novembre 
(Engagements avant le mercredi 16 novembre minuit) 

 
 
La saison 20112/2012 inaugure une nouvelle formule du Championnat 
d’Aquitaine en petit bassin en deux parties sur 2 week-ends. 
Une première phase du Championnat est disputée le même week-end, le 
samedi 19 et/ou le dimanche 20 novembre 2011 sur trois sites géographique : 

• Gironde, 
• Lot et Garonne + Dordogne + Landes, 
• Pyrénées Atlantiques + Landes 

 
Programme de la compétition : 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Règlement du Comité d’Aquitaine : 

 
Compétition ouverte aux catégories minimes à seniors. 
 
Pour chaque site la grille de qualification et le programme seront 
identiques.  
 
La deuxième partie du Championnat Régional sera organisée les 3 et 4 
décembre 2011 avec le programme complet moins les épreuves nagées 
lors de la première phase des 19 et 20 novembre. 
 
L’organisation de cette compétition est Régionale, les engagements 
sont faits par site de compétition les droits d’engagements sont à régler 
au Comité d’Aquitaine de Natation  

 
Les épreuves  
 

• 200m Papillon, 400m 4N, 800m et 1500m NL. Il n'est pas 
possible de nager le 800m et le 1500m Nage Libre.  

 
• Les dépassements de temps donneront lieu à des amendes.  

 
• Un classement régional sera effectué et les récompenses (toutes 

catégories) aux 3 premiers de chaque épreuve seront remises lors 
du Championnat Régional 25m.  

 
 

La grille de temps : 
 

 
 
 

Horaires : 
Ouvertures des Portes à 8h00 et 14h00  

Début de la compétition à 09h00 et 15h00 
 

Lieux : Bordeaux Judaique 25m 
 

Samedi Matin Samedi Apres Midi
1500 NL Dames 1500 NL Messieurs

800 NL Messieurs 800 NL Dames
400 4 Nages Dames 400 4 Nages Messieurs

200 Papillon Messieurs 200 Papillon Dames

Minimes Cadettes et + Minimes Cadets et +
12.00 11.40 800 NL 11.50 11.30

1500 NL
3.30 3.15 200 Pap 2.55 2.4836
6.25 6.15 400 4 N 6.10 6

Dames Messieurs

22.30 22



Championnats de Gironde Poussins 
 

Samedi 5 Mai 
(Engagements avant le mercredi 2 mai minuit) 

 
Programme de la compétition : 

 

Horaires : 
 

Lieux : 
 

Règlement : 
 

Compétition ouverte à la catégorie avenir et poussine. 
Les avenirs peuvent participer à cette compétition à condition d’être titulaire du 

Pass’compétition ou de faire les temps de la grille poussine. 
 

Les nageurs engagés devront respecter la grille de temps départementale.  
Les temps au-delà de la grille seront assujettis à une amende. 

 
Tous les nageurs devront s’engager sur 400 NL, 200 4 Nages et 100 NL. 
 

Récompenses : 
 

Podium 2001 
Podium 2002 et plus 

Sera déclaré champion(ne) de Gironde Poussin(e), le nageur ayant le plus de 
points à l’addition des 3 épreuves à la table de cotation. 

 
 
 

 

Samedi Matin Samedi Apres midi
Pass'compétition NC 200 4 N Dames

400 NL Dames 200 4 N Messieurs
400 NL Messieurs 100 NL Dames

100 NL Messieurs



Championnats de Gironde de Water Polo 
 
 
Le comité de Gironde de Natation met en place un championnat de Gironde 

de water polo pour la saison 2011 – 2012. 
 

Il s’organisera de la façon suivante : 
 

• Un tournoi le dimanche 22 janvier après midi 
• Un tournoi le dimanche 1er avril après midi 

• Une finale 
 
 

Règlement : 
 

Championnats ouverts aux joueurs nés en 2000, 2001 et 2002. 
 

Les équipes sont composées de 7 joueurs (6 joueurs + 1 remplaçant). 
 

Une entente entre clubs est possible pour constituer une équipe (prendre 
contact avec le comité). 

 
Les règles du mini polo seront appliquées (annuel règlement 2011 – 2012, 

page 298) 
 

L’inscription des équipes est à envoyer au comité de Gironde  
le mardi 17 janvier au plus tard. 

 
Les tournois seront organisés sous la forme de match avec 2 périodes et une 

mi temps. 
 

Les 2 meilleures équipes s’affronteront lors d’une finale. 
 

La finale se déroulera un samedi soir en levé de rideaux d’un match de 
Nationale 1 de water polo à la piscine Judaique. 

 
 

 
 

 

Finale : un samedi soir au mois de Mai

Championnats de Gironde Water polo
Limite d'inscription : mardi 17 janvier
1ère journée : Dimanche 22 janvier
2ème journée : Dimanche 1er avril



Les Compétitions de la catégorie Maîtres 
 

Interclubs des Maîtres « Open » 
Dimanche 4 Décembre Après midi 

(Engagements avant le mercredi 30 novembre minuit) 
 

Programme de la compétition : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Horaires : 

Ouverture des Portes à 13h00 Début à 14h00 
 

Lieux : Bordeaux Tissot 
 

Règlement : 
 

Compétition ouverte à la catégorie Maîtres (nés en 1986 et avant). 
Les équipes doivent être composée de 10 Nageurs du même club. 

La répartition hommes / femmes dans les équipes est libre. 
Chaque nageur participe obligatoirement à une épreuve individuelle et à un 

relais (la participation au 10 x 50 NL est obligatoire) 
Voir pages 164 à 166 de l’annuel Règlements 2011 - 2012 

Championnats de Gironde 
Dimanche 8 janvier 

(Engagements avant le mercredi 4 janvier minuit) 
 

Programme de la compétition : 

 
 

Horaires : 
Ouverture des portes à 8h00 et 14h00 Début à 9h00 et 15h00 

 
Lieux : 

Piscine Caneton  
Avenue Saint Exupéry 

33600 Pessac 
 

Règlement de la compétition : 
 

Compétition ouverte à la catégorie Maîtres (nés en 1987 et avant). 
 

4 Engagements individuels maximum sur la journée. 
 
 

Dimanche Apres midi
4 x 50 4 Nages

400 NL
100 Papillon

50 Dos
100 Brasse

50 NL
Pause

50 Papillon
100 Dos

50 Brasse
100 NL

200 4 Nages
10 x 50 NL

Samedi Matin Samedi Apres midi
100 pap D et M 100 NL D et M
100 dos D et M 100 brasse D et M
1500 NL D et M 400 4 nages D et M

200 4 nages D et M 200 dos D et M
50 pap D et M 200 pap D et M
50 dos D et M 50 brasse D et M
50 NL D et M 100 4 nages D et M

200 brasse D et M 200 NL D et M
Relais 4x100 nl D et M Relais 4x100 4 nages D et M



Les Coupes de Noel 
 

Coupe de Noël Benjamins 
Samedi 10 Décembre 

(Engagements avant le mercredi 7 décembre minuit) 
Programme de la compétition : 

 

Horaires : 
Ouverture des Portes à 8h00 et 14h00 

Début de la compétition à 9h00 et 15h00 
 

Lieux : Le Bouscat 
 

Règlement de la compétition: 
Compétition ouverte à la catégorie benjamine. 

Engagements sur deux 100 mètres, 50 NL + les relais  
(Pour les relais, la mixité est obligatoire, la répartition hommes / femmes dans les 

équipes est libre). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coupe de Noël Poussins 
Dimanche 11 Décembre 

(Engagements avant le mercredi 7 décembre minuit) 
 

Programme de la compétition : 
 
 
 
 
 
 
 

Horaires : 
Ouverture des Portes à 10h00 et 14h00 

Début de la compétition à 10h45 et 15h00 
 

Lieux : Le Bouscat 
 

Règlement de la compétition : 
Compétition ouverte à la catégorie avenir et poussine. 

Les avenirs peuvent participer à cette compétition à condition d’être titulaire du 
Pass’compétition ou de faire les temps de la grille poussine. 

Engagements sur deux 50 mètres au choix l’après midi pour les poussins et un 50 
mètres au choix l’après midi pour les avenirs. 

(Pour les relais, la mixité est obligatoire, la répartition hommes / femmes dans les 
équipes est libre). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi Matin Samedi Apres midi
100 Dos Défilé des clubs déguisés

100 Brasse 100 Papillon
4 x 50 NL mixte 50 NL

4 x 50 4 Nages Mixte

Dimanche Matin Dimanche Apres midi
Pass'compétition défilé des clubs déguisés

100 4 Nages 4 x 50 4 Nages Mixte
50 NL 50 papillon

50 Dos
50 Brasse

4 x 50 NL Mixte

Les nageurs engagés devront respecter la grille de temps départementale. Les temps au-delà de la grille seront assujettis à une amende. 
 

Classement de la coupe de Noël 
• Seul le meilleur nageur de chaque club et sur chaque épreuve marquent des points (table de cotation). 

• Seul le meilleur relais de chaque club marque des points (les points des relais seront doublés). 
• Addition des points des épreuves individuelles + relais 

 

Récompenses 
Pour chaque épreuve, des séries seront tirées au sort, le vainqueur de la série se verra attribuer un lot. La série sera annoncée "Série Girondine" 

Trophée de la Coupe de Noël pour la 1ère équipe 
Coupes pour les équipes classées 2ème, 3ème, 4ème et 5ème 
Une récompense sera offerte au club le mieux déguisé 



Meeting Départementaux 
 

Etape 1 
Samedi 14 & Dimanche 15 Janvier 

(Engagements avant le mercredi 11 janvier minuit) 
 

Programme de la compétition : 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Etape 2 
Samedi 17 & Dimanche 18 Mars 

(Engagements avant le mercredi 14 Mars minuit) 
 

Programme de la compétition : 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Finale 
Dimanche 3 Juin 

(Engagements avant le mercredi 30 mai minuit) 
 

Programme de la compétition : 

 
Horaires : 

Ouverture des Portes à 13h00 Début à 14h00 
 

Lieu : 
Piscine Olympique de Villenave d’Ornon 

 
Règlement de la compétition : 

Compétition ouverte aux catégories 
Minimes à Seniors. 
 
Pour se qualifier à la finale : 
 
Les nageurs doivent avoir participé à une 
des 2 étapes et réalisé au moins 1 temps de 
la grille départementale. 
 
Deux nageurs et/ou deux nageuses qualifiés 
à titre individuel pour un club donnent le 
droit d’engager un relais garçons et/ou 
filles. 
4 Nageurs qualifiés : 2 relais 
6 nageurs qualifiés : 3 relais 

Samedi Matin Samedi Apres midi
50 Brasse 200 Brasse

100 Papillon 200 NL
200 Dos 200 Pap

200 4 Nages 100 Brasse

50 Dos
100 NL

Dimanche Apres Midi
50 NL

100 Dos
50 Pap

Samedi Matin Samedi Apres midi
200 Brasse 50 Brasse

200 NL 100 Papillon
200 Papillon 200 Dos
100 Brasse 200 4 Nages

50 Dos
100 NL

Dimanche Après Midi
50 NL

100 Dos
50 Papillon

Samedi Apres midi
100 NL

100 Papillon
100 Dos

100 Brasse
200 4 Nages

4 x 100 4 Nages

Pour les 2 étapes : 
 

Horaires : 
Samedi : Ouverture des Portes à 8h00 et 14h00 Début de la Compétition à 9h00 et 15h00 

Dimanche : Ouverture des Portes à 13h00 Début à 14h00 
Lieux 

Le samedi à Bordeaux Judaique 25 m 
Le Dimanche après midi à Bordeaux Tissot 

 
Règlement de la compétition : 

 
Compétition ouverte aux catégories Minimes à Seniors. 

 
Au 31 décembre, les nageurs n’appartenant pas aux listes labellisées régionales et + peuvent 

participer à ces 2 meetings 
 

Les nageurs engagés devront respecter la grille de temps départementale. 
Les temps au-delà de la grille seront assujettis à une amende. 

 



Natathlon 1, 2 et 3 
 

Samedi 21 Janvier 
(Engagements avant le mercredi 18 janvier minuit) 

 
Programme de la compétition : 

 
Horaires : 

Ouverture des Portes à 8h00 et 14h00 
Début de la compétition à 9h00 et 15h00 

 
Lieux :  

Piscine Municipale d’Ambarès 
Rue Pierre Barre 

33440 Ambarès-et-Lagrave 
 

Règlement : 
Catégorie : benjamine (1999 & 2000) 

 Annuel Règlements 11-12 pages 78 & 79 
 

Samedi 11 Février 
(Engagements avant le mercredi 8 février minuit) 

 
Programme de la compétition : 

 
Horaires : 

Ouverture des Portes à 8h00 et 14h00 
Début de la compétition à 9h00 et 15h00 

 
Lieux :  

Piscine Municipale d’Ambarès 
Rue Pierre Barre 

33440 Ambarès-et-Lagrave 
 

Règlement : 
Catégorie : benjamine (1999 & 2000) 

 Annuel Règlements 11-12 pages 78 & 79 
 

Samedi 31 Mars 
(Engagements avant le mercredi 28 mars minuit) 

 
Programme de la compétition : 

 
Horaires : 

Ouverture des Portes à 8h00 et 14h00 
Début de la compétition à 9h00 et 15h00 

 
Lieux :  

Piscine Municipale d’Ambarès 
Rue Pierre Barre 

33440 Ambarès-et-Lagrave 
 

Règlement : 
Catégorie : benjamine (1999 & 2000) 

 Annuel Règlements 11-12 pages 78 & 79 

Samedi Matin
800 NL Filles

50 Papillon Garçons
50 Papillon Filles
100 NL Garçons

100 NL Filles
400 4 Nages Garçons

Samedi Après Midi
800 NL Garçons

50 Dos Filles
50 Dos Garçons
50 Brasse Filles

50 Brasse Garçons
400 4 Nages Filles

Samedi Matin
800 NL Garçons

50 Dos Filles
50 Dos Garçons
50 Brasse Filles

50 Brasse Garçons
400 4 Nages Filles

Samedi Après Midi
800 NL Filles

50 Papillon Garçons
50 Papillon Filles
100 NL Garçons

100 NL Filles
400 4 Nages Garçons

Samedi Matin
400 4 Nages Filles

400 4 Nages Garçons
50 Dos Filles

50 Dos Garçons
50 Brasse Filles

50 Brasse Garçons
50 Papillon Garçons

50 Papillon Filles

Samedi Après Midi
800 NL Filles

800 NL Garçons
100 NL Filles

100 NL Garçons



Les Interclubs par catégories 
 

IC Benjamins 
Samedi 12 Mai 

(Engagements avant le mercredi 9 Mai minuit) 
 

Programme de la compétition : 

Horaires : 
Ouverture des Portes à 8h00 et 14h00. Début à 9h00 et 15h00 

Lieux : 
Bordeaux Judaique 25 m 

 
Règlement : 

 
Annuel Règlements 2011-2012 pages 82 & 83 
Chaque équipe sera composée de 4 nageurs. 

 
Tous les nageurs de l’équipe doivent nager le 200 m 4 

Nages, une épreuve individuelle et le relais. 
 

Une épreuve réservée aux remplaçants sera organisée 
 

Récompenses 
 

Médailles & Coupes aux 3 premières équipes 
 
 

 
 

IC Minimes + Cadets 
Dimanche 13 Mai 

(Engagements avant le mercredi 9 Mai minuit) 
 

Programme de la compétition : 

Horaires : 
Ouverture des Portes à 8h00 et 14h00. 

Début à 9h00 et 15h00 
 

Lieux : 
Bordeaux Judaique 25 m 

 
Règlement de la compétition : 

En noir, le programme des Minimes 
En bleu & gras les cadets 

Chaque équipe est composée de 4 Nageurs 
Une épreuve réservée aux remplaçants sera 

organisée 
 

Récompenses 
 

Médailles & Coupes aux 3 premières équipes 

IC Poussins 
Samedi 2 Juin 

(Engagements avant le mercredi 30 Mai minuit) 
 

Programme de la compétition : 
 

 
Horaires : 

Ouverture des portes à 8h00 et 14h00 
Début de la compétition à 9h00 et 15h00 

 
Lieux : Piscine Municipale d’Ambarès 

Rue Pierre Barre 
33440 Ambarès-et-Lagrave 

 
Règlement de la compétition : 

 
Pour qualifier une équipe : 

 
3 Pass’compétition validés  

OU 
4 nageurs ayant nagé un 100 4 Nages lors 

de la coupe de noel 
 

1 avenir maxi pour compléter les équipes 
 

Tous les nageurs de l’équipe doivent nager le 100 
4 Nages, une épreuve individuelle et le relais. 

Samedi Matin Samedi Apres Midi
200 4 Nages Filles 200 4 Nages Garçons
100 Dos Garçons 100 Dos Filles
100 Brasse Filles 100 Brasse Garçons
100 Pap Garçons 100 Pap Filles

100 NL Filles 100 NL Garçons
4 x 50 NL Garçons 4 x 50 NL Filles

Dimanche Matin Dimanche Apres midi
200 4 Nages Filles 200 4 Nages Garçons

100 4 N Filles 100 4 N Garçons
200 Pap Garçons 200 Pap Filles
100 Pap Garçons 100 Pap Filles

200 Dos Filles 200 Dos Garçons
100 Dos Filles 100 Dos Garçons

200 Brasse Garçons 200 Brasse Filles
100 Brasse Garçons 100 Brasse Filles

4 x 200 NL Filles 4 x 200 NL Garçons
4 x 100 NL Filles 4 x 100 NL Garçons

4 x 100 4 N Garçons 4 x 100 4 N Filles
4 x 50 4 Nages Garçons 4 x 50 4 Nages Filles

Samedi Matin Samedi Apres midi
100 4 Nages Dames 100 4 Nages Garcons

50 Dos garcons 50 Dos Filles
50 Brasse Filles 50 Brasse Garçons
50 pap Garçons 50 Pap Filles

50 NL Filles 50 NL Gaçons
4 x 50 4 Nages Garçons 4 x 50 4 Nages Filles
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