
COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF

Si vous souhaitez vous inscrire,
vous pouvez retourner ce bulletin :

• par courrier à l’adresse suivante :

CDOS 33 / CRIB 33
Maison Départementale des Sports

153, rue David Johnston
33000 Bordeaux

ou

• par fax au 05 56 00 99 07
• par mail : cdos33@wanadoo.fr

Vous pouvez également photocopier ce bulletin, 
si vous voulez inscrire d’autres personnes.

Renseignements complémentaires au : 
05 56 00 99 05

http://gironde.franceolympique.com
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Pour les Comités Sportifs 
et les clubs girondins :
• dirigeants sportifs, 
• éducateurs,
• salariés, 
• pratiquants
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OBJECTIF DE L’ACTION 

Pour les Comités Sportifs
et les clubs girondins :
• dirigeants sportifs,
• éducateurs,
• salariés,
• pratiquants

CRIB
CENTRE DE RESSOURCES ET

D'INFORMATION POUR LES BÉNÉVOLES

Mettre en place des programmes de formation

pour vous, responsables associatifs bénévoles

et/ou salariés, pour vous permettre de relever le

défi de la citoyenneté, de la démocratie

associative, de la « professionnalisation » des

associations, exigé par l’évolution de notre

société ainsi que de jouer pleinement votre rôle

social auprès de tous les publics que vous

accueillez.



BULLETIN D’INSCRIPTION 
FORMATION

LIEU ET HORAIRES

COMITÉ ou CLUB :

Nom :

Prénom : 

Fonction :

Adresse personnelle : 

Téléphone :                                       E-mail : 

Je souhaite participer à :

 THÈME 1     module 1 ❑  module 2 ❑  

 THÈME 2     module 1 ❑  module 2 ❑   module 3 ❑

 THÈME 3     module 1 ❑  module 2 ❑ 

Maison Départementale des Sports
153, rue David Johnston
33000 BORDEAUX
Le Samedi : (voir dates ci-contre)
• Matinée : 9h30-12h30
• Journée : 9h30-12h30 / 13h30-16h

Possibilité de participer à un 
ou plusieurs thèmes et modules. 

Bien que complémentaires, 
les modules peuvent être suivis individuellement.

Thème 2 : LE CLUB - Sa politique, son ouverture

MODULE 1 : ETHIQUE ET DÉONTOLOGIE DU SPORT
• SOIRÉE DES INVITÉS 19h-20h30 :

La charte départementale : utilisation pratique
GRAND TÉMOIN : Responsable du Pôle Ressources Sport Education,
Mixités, Citoyenneté : Renaud DE LEVEZOU DE VEZINS
DATE : Lundi 17 janvier 2011

• FORMATION : 5 soirées dans les sous préfectures de la Gironde : 
Blaye, Libourne, Langon, Arcachon, Lesparre 
Thème : les applications concrètes de la charte.
INTERVENANTS : témoignages de clubs, de comités (AFCAM)
Personnels et responsables de la Cohésion sociale, CDOS
DATES : en attente de validation

MODULE 2 : SPORT, BIEN ÊTRE 
ET ACTIVITÉS PHYSIQUES

• SOIRÉE DES INVITÉS 19h-20h30 :
L’activité physique est-elle indispensable ? dans quelles limites ?
Dangers et effets pervers du sport, la prévention.
GRANDS TÉMOINS : Pôle ressources Sport Santé du CREPS Vichy
Auvergne : Christian DEBAISIEUX et Patrice PETRINGER
DATE : Lundi 6 décembre 2010

• FORMATION :
Activité physique et alimentation
Quelle motricité pour quel corps ? Sport et dépendance
Activité physique et âge des pratiquants
INTERVENANTS : diététiciens, médecins 
DATE :  Samedi 12 février 2011  

FORMATION DE DIRIGEANTS DE CLUBS

SESSIONS GRATUITES

MODULE 2 : SPORT ET HANDICAP
• SOIRÉE DES INVITÉS 19h-20h30 :

Accueillir des pratiquants en situation de handicap. 
Des comités départementaux témoignent. Réussites et difficultés
GRAND TÉMOIN : Responsable du Pôle Ressources National Sport
et Handicap : Philippe BISSONNET   
DATE : Lundi 7 février 2011

• FORMATION : Accueil et accessibilité
Sensibilisation des dirigeants bénévoles 

INTERVENANTS : Comité départemental Sport adapté
Comité départemental Handisport

DATES : CDSA : samedi 5 mars 2011 - CDH : samedi 19 mars 2011

MODULE 3 : LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS
RACISME, VIOLENCES SEXUELLES, SÉGRÉGATIONS, REJETS…

• SOIRÉE DES INVITÉS 19h-20h30 :
La loi prévoit 18 cas d’infraction pénale… 
Est-elle connue dans votre comité, dans vos associations ?
Où en sont les dirigeants, les parents, les pratiquants ?
GRAND TÉMOIN : Amed SERRAJ, Association Boulevard des Potes   
DATE : Lundi 2 mai 2011 

• FORMATION : 3 soirées dans trois points du département de la Gironde.
En direction des clubs locaux et en relation avec les associations « jeunesse ». 
INTERVENANTS : Association « Boulevard des potes »
DATES : à déterminer avec l’association Boulevard des potes 

Thème 1 : LE CLUB - Sa Gestion

MODULE 1 : NOUVEAU DIRIGEANT BÉNÉVOLE
SAVOIR ORGANISER LA VIE ASSOCIATIVE DU CLUB OU DU COMITÉ

• SOIRÉE DES INVITÉS 19h-20h30 : Le bénévolat est-il condamné ?
GRAND TÉMOIN : Universitaire - Marina Honta
DATE : Lundi 15 novembre 2010

• FORMATION : 4 DEMI JOURNÉES
• Le projet associatif (perdurer, développer)
• La gestion du club (finances, budget, ressources) 
• La responsabilité du dirigeant et les assurances
• Les communications numériques (médias alternatifs)

INTERVENANTS :
Prestataires extérieurs selon thématique : association Fonda, 
spécialiste de l’association, chargée de communication du CROS
Aquitaine, etc.
DATES : 

• samedi 20 novembre 2010
• samedi 4 décembre 2010
• samedi 15 janvier 2011
• samedi 29 janvier 2011

MODULE 2 : CNDS
INFORMATION ET AIDES AUX COMITÉS DÉPARTEMENTAUX

• SOIRÉE DES INVITÉS 19h-20h30 :
Le CNDS 2010-2011
Evolution, nouvelles dispositions.
GRAND TÉMOIN : Responsable National du CNDS
DATE : lundi 28 février 2011

• FORMATION : 
• Aide directe à la rédaction des demandes
• Aides méthodologiques

DATES : 
à déterminer en fonction des demandes

Thème 3 - LE CLUB : les activités, 
la santé, le bien être

MODULE 1 : SPORT ET ÉCO CITOYENNETÉ
• SOIRÉE DES INVITÉS 19h-20h30 :

Organisation des manifestations éco citoyennes : oui, mais comment ?
GRANDS TÉMOINS :
Jean-Marie DARMIAN, Conseiller Général du canton de Créon, Maire
de Créon et Carole GARCIA, Déléguée au Développement Durable et
Territoires à la Ligue de l’Enseignement - Fédération de la Gironde
DATE : Lundi 25 octobre 2010

• FORMATION :
En situation : intégration régulière de l’éco citoyenneté dans toutes
les organisations mises en œuvre par le CDOS
Communication systématique en direction des Comités et des 
participants
DATES :
Ronde sportive : Mercredi 20 octobre 2010 : raid intergénérationnel

Samedi 23 octobre 2010 : épreuve de masse 
(ex : marche en étoile) 

Autres manifestations


