Interclubs Jeunes

Lieu : La Teste de Buch

Date : Samedi 9 OU Dimanche 10 Décembre 2017

Catégorie : Jeunes

MATIN APRES MIDI
1 4 X 200 NL Dames 8 4 X 200 NL Messieurs
2 4 x 100 4 Nages Messieurs 9 4 x 100 4 Nages Dames
3 100 Pap Dames 10 100 Papillon Messieurs
4 100 Brasse Messieurs 11 100 Brasse Dames
5 100 NL Dames 12 100 NL Messieurs
6 100 Dos Messieurs 13 100 Dos Dames
7 4 x 100 4 Nages Mixte 14 4 x 200 NL Mixte

Chaque équipe doit présenter deux nageurs par épreuve.

Chaque nageur de chaque équipe doit participer a 2 épreuves individuelles et aux relais.

Le relais 4N est un relais de 100m 4N, chaque nageur réalise un 100 4 N.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont completes (4 nageurs participant
aux épreuves individuelles et aux relais).

Un club pourra engager une équipe mixte (hors classement) s’il ne peut pas engager d’équipe compléte.

Un remplagant par équipe pourra étre engagé. L'épreuve des remplacants est le 100 NL (le matin pour les filles et
I'apres midi pour les gargons).

Répartition des clubs :

Samedi 9 décembre : Espadons Andernos / Val de I'Eyre / SBBB / Lormont / CMO Bassens / Bassin Médocain / Bec
/ ES Blanquefort / Ornon Natation / Arcachon Natation / US Le Bouscat / Eysines A+ / Cogs Rouges Bx

Dimanche 10 Décembre : ASC Pessac/ Girondins Bx / SA Mérignac / AS Ambares / AS Libourne / CN Talence / AS
St Médard / AS La Teste / St Bruno Bx

Récompenses
3 premieres équipes filles et les 3 premieres équipes Gargons
1 podium le Samedi et 1 podium le dimanche
Extranat

Mercredi 6 Décembre Minuit
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