GIRONDINS 2¢me 50 « MAITRES »
BORDEAUX

PISCINE : Piscine du Grand Parc. — 60 cours de Luze - 33 300 Bordeaux
TYPE DE BASSIN : 25 m, 8 couloirs, chronométrage electronique

Contacts : Les Girondins de Bordeaux
60 cours de Luze 33 300 Bordeaux
Tél: 05 56 04 93 97
E-mail : girondinsnatation@orange.fr
Site web: http://www.les-
girondins.com/natation/

PARTICIPATION

Compétition réservée aux nageuses et nageurs licenciés a la Fédération Francaise de Natation et
Aagés de plus de 20 ans dans I'année civile de la compétition. (nageurs nés en 1997 et avant)

ENGAGEMENTS

TARIFS : les droits d’engagements sont de 3 € par course et par nageur.
Gratuité pour les relais

DATE LIMITE ET MODALITE D’ENVOI : les engagements devront étre directement réalisés sur
Extranat.fr pour le mercredi 10 mai 2017 soir au plus tard. Nous vous demandons également de
nous communiquer par avance le nom et le grade des officiels qui seront présents d vos cotés pour
cette méme date via notre doodle : http://doodle.com/poll/s6tgdvxdt3gpdczr

Pas d'amende en cas de non présentation d'officiel

ORrGANIsATION DES EPREUVES et CLASSEMENT

Il n'y a pas de temps limite d’engagement. Toutes les épreuves se nageront classements aux
temps. Un podium par sexe sera établit suivant le nombre de point & la table de cotation des
quatre 50 métres de spécialité. (toutes catégories confondues)

PROGRAMME
Echauffement de 14h00 a 14h45
1 50 m Papillon Dames et Messieurs 4 S0 iy vl Damies ¢ hisesisle
2 50 m Dos Dames et Messieurs 5 Relais 4 x 25m surprise
3 50 m Brasse Dames et Messieurs 6 Remise des recompermse; _qes 0 i
Pot de I'amitié

ATTENTION : Le relais 4x 25m ne sera pas une épreuve codifiée, a ce titre, préparez-
vous, O ne pas nager une nage conventionnelle. Des Cadeaux surprises seront
attribués lors de certaines séries et par tirage au sort d la fin de la compétition.



