
Comité Départemental de la Gironde  – 2015

Natathlon Pou
Dates:Dates: 
‐ Dimanche 14 Février 2016      Lieu :
‐ Dimanche 13 Mars 2016 Lieu :
‐ Dimanche 22 Mai 2016 Lieu :

C té i P i (2005 2007)Catégorie : Poussins (2005‐2007)

PLOT 1

MATIN APRES MIDI

1 50 NL M &  D  (9‐10 ans) 6 400 NL M & D (11 ans)

2 100 NL M & D (11 ans) 7 50 Papillon M & D (9‐10 ans)

3 50 Brasse M & D (9‐10 ans) 8 100 Brasse M & D (11 ans)

4 100 Papillon  M & D (11 ans) 9 50 Dos M & D (9‐10 ans)

5 200 NL M & D (9‐10 ans) 10 100  Dos  M & D (11 ans)

PLOT

MATIN

1 50 NL M &  D  (9‐10 ans)

2 100 NL M & D (11 ans)

3 50 Brasse M & D (9‐10 ans)

4 100 Papillon  M & D (11 ans)

5 200 NL M & D (9‐10 ans)

Récompense: A l’issue des 3 plots (podiums lors de la soirée d

Programme :
‐Les nageurs devront posséder le Pass’compétition Natation C
‐ 3 engagements maximum par plot 
‐ Voir Annuel Règlements FFN (page 49)
‐ Qualificatif pour les Championnats Régionaux 13 ans et – (vo

Fin des enga
Le mercredi pré

5 ‐ 2016

ussins (3 plots)

La Teste de Buch
La Teste de Buch
La Teste de Buch

PLOT 2

MATIN APRES MIDI

1 400 NL M & D (11 ans) 6 50 NL M &  D  (9‐10 ans)

2 50 Papillon M & D (9‐10 ans) 7 100 NL M & D (11 ans)

3 100 Brasse M & D (11 ans) 8 50 Brasse M & D (9‐10 ans)

4 50 Dos M & D (9‐10 ans) 9 100 Papillon  M & D (11 ans)

5 100  Dos  M & D (11 ans) 10 200 NL M & D (9‐10 ans)

T 3

APRES MIDI

6 400 NL M & D (11 ans)

7 50 Papillon M & D (9‐10 ans)

8 100 Brasse M & D (11 ans)

9 50 Dos M & D (9‐10 ans)

10 100  Dos  M & D (11 ans)

es récompenses du CD33 en juin‐juillet)

Course

oir règlement régional page 15)

gements Extranat :
cédent la compétition 


