
Comité Départemental de la Gironde  – 2015

Interclubs Benj
Date :
‐ Dimanche 13 Décembre 2015 Lieu
‐ Samedi 30 janvier 2016 Lieu

Catégorie : Benjamins (2003‐2004)

PLO

DIMANCHE MATIN

1 4 x 50 NL Dames

2 4 x 50 NL Mixte

3 4 x 50 Papillon Messieurs

4 100 4 Nages Remplaçantes

5 100 4 Nages Dames

6 4 x 50 4 Nages Messieurs

7 4 x 50 Brasse Dames

8 4 x 50 Brasse Mixte

PLO

SAMEDI MATIN

1 4 x 200 NL  Dames

2 4 x 200 NL Mixte

3 100 Brasse Messieurs

4 100 Papillon Dames

Récompense: Pour les 3 premières équipe

5 100 Dos Messieurs

6 100 NL Dames

7 4 x 100 4 Nages Messieurs

p p q p
Programme :
‐ Annuel Règlements Page 53
‐ Règlement Régional Page 10

Fin des engag
Plot 1 : Mercred
Plot 2 : Mercre

5 ‐ 2016

amins (2 plots)
u : Bordeaux Judaique Jean Boiteux 25m
u : Bordeaux Judaique Jean Boiteux 25m

OT 1

DIMANCHE APRES MIDI

9 4 x 50 NL Messieurs

10 4 x 50  Papillon Mixte

11 4 x 50 Papillon Dames

12 100 4 Nages Remplaçants

13 100 4 Nages Messieurs

14 4 x 50 4 Nages Dames

15 4 x 50 4 Nages Mixte

16 4 x 50 Brasse Messieurs

OT 2

SAMEDI APRES MIDI

8 4 x 200 NL  Messieurs

9 100 Brasse Dames

10 100 Papillon Messieurs

11 100 Dos Dames

es (filles & garçons) à l’issu du 2ème Plot

12 100 NL Messieurs

13 4 x 100 4 Nages Dames

14 4 x 100 4 Nages Mixte

( g ç )

gements Extranat :
di 9 Décembre Minuit 
edi 27 Janvier Minuit


