
 

POLONAT 

Date : Samedi 5 avril 2008 
Poussins (Phase technique)/ Benjamins  

Lieu : Talence 

Clôture des engagements : Jeudi 3 avril 2008 

 
Règlement sportif : 
Une équipe se compose de 6 joueurs. 
L'équipe peut être mixte (filles+garçons). Cette rencontre comprend :  
 

• 2 épreuves de natation (relais) 

• un tournoi de water-polo 
 

Les règles du water-polo seront simplifiées : 
 

• Les joueurs intervenant sur un adversaire ne possédant pas le ballon seront pénalisés, 

• Les points marqués par un joueur hors-jeu ne seront pas comptabilisés, 

• Pendant le jeu, les joueurs pourront occuper des places différentes (exemple : permutation du gardien et 
d'un joueur de champ), 

• Un classement final sera établi par addition des points obtenus à l'épreuve de natation et au tournoi de 
water-polo. 

 
 

Programme : 
 

Une réunion (l’après midi) 
Horaires à définir 

Relais 6 x 50 NL 
Relais 6 x 100 4 nages 
Tournoi de water-polo 

 

Récompenses : 

Les 3 premières équipes du classement général recevront une coupe. 
Les nageuses et les nageurs composant ces équipes recevront chacun 1 médaille.  

 


