JOQUA HIVER

(JOurnée QUalificative Aquitaine)
Vendredi 24, Samedi 25 et Dimanche 26 Octobre

Piscine : Le Bouscat

Horaires : Ouverture des portes 8h00 et 14h00 Début a 9h00 et 15h00
(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

Vendredi Soir: (Ouverture des Portes a
18h00 Début 19h00 : A confirmer)
800 NL Dames & Messieurs
200 Pap Dames & Messieurs
1500 NL Dames & Messieurs

Samedi Matin: Dimanche Matin:
50 Brasse Dames & Messieurs 200 4 Nages Messieurs
100 Pap Dames & Messieurs 400 4 Nages Dames
50 Dos Dames & Messieurs 200 NL Messieurs
100 NL Dames & Messieurs 200 Brasse Dames
400 NL Dames 100 4 Nages Messieurs

200 Dos Dames
Samedi Aprés Midi:

50 NL Messieurs & Dames Dimanche Aprés Midi:
100 Dos Messieurs & Dames 200 4 Nages Dames
50 Pap Messieurs & Dames 400 4 Nages Messieurs

100 Brasse Messieurs & Dames 200 NL Dames
400 NL Messieurs 200 Brasse Messieurs

100 4 Nages Dames
200 Dos Messieurs

Reglements:
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® Chaque nageur est limité a 5 engagements par jour

* Les séries du 400 NL, 800 NL et 1500 NL pourront étre doublées

* Les nageurs devront respecter la grille de temps départementale 2014 — 2015
sous peine d’avoir une amende pour « dépassements de temps »

* Classement aux temps

* Pas de Récompenses pour cette compétition
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