NATATHLON 12-13 ans

lere étape : samedi 7 février 2015 : La Teste de Buch
2eme étape : samedi 7 mars 2015 : La Teste de Buch
3eme étape : samedi 11 avril 2015 : La Teste de Buch

4eme étape : vendredi 8 mai 2015 : Bordeaux Tissot

Horaires : Quverture des portes 8h00 et 14h00 Début a 9h00 et 15h00
(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

1¢ Plot : 3éme p|ot :
Matin: Matin:
800 NL Dames & Messieurs 200 NL Dames & Messieurs
200 Brasse Dames & messieurs 400 4 Nages Dames & Messieurs

Aprées Midi: Aprées Midi:
100 Pap Dames & Messieurs 100 Brasse Dames & Messieurs

200 Dos Dames & Messieurs
100 NL Dames & Messieurs

2éme Plot :
Matin:
100 Brasse Dames & Messieurs
200 Pap Dames & messieurs
100 Dos Dames et Messieurs

Apres Midi:
200 NL Dames & Messieurs

400 4 Nages Dames & Messieurs

200 Pap Dames & messieurs
100 Dos Dames et Messieurs

4¢me plot :
Matin:
100 Pap Dames & Messieurs
200 Dos Dames & Messieurs
100 NL Dames & Messieurs

Apres Midi:
800 NL Dames & Messieurs
200 Brasse Dames & messieurs

Reglements:
Annuel Réglements FFN 2014-2015 : Pages 102 & 103 // Réglements Sportifs Régional : Page 14 & 15

Compétitions qualificatives pour les Championnats régionaux 13 ans et moins des 24 et 25 Mai 2015

Récompenses pour les 3 premiers garcons et filles (12 & 13 ans) lors de la soirée des récompenses du
CD33 (juin 2015)

Plot1: Engagements www.extranat.fr Mercredi 4 Février 2015
Plot 2 : Engagements www.extranat.fr Mercredi 4 mars 2015
Plot 3: Engagements www.extranat.fr Mercredi 8 avril 2015

Plot 4 : Engagements www.extranat.fr Mercredi 6 mai 2015




