
COUPE DE NOEL
Samedi 13 Décembre

Piscine de la Blancherie à CENON
Horaires : Ouverture des portes 8h00 et 14h00 Début à 9h00 et 15h00 

(Ces horaires sont susceptibles d’etre modifiés selon le nombre d’engagements)

Matin:
100 4 Nages Dames et Messieurs

Après Midi:
Défilé des clubs déguisés

Règlements:

100 4 Nages Dames et Messieurs
50 Nage Libre Dames et Messieurs

4 x 50 4 nages Libre 

Défilé des clubs déguisés
50 papillon Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs

50 Brasse Dames et Messieurs
4 x 50 NL Libre

Règlements:

• Compétition ouvertes aux catégories poussines (2004 – 2005) et Avenirs (2006)
• Tous les nageurs devront  posséder le Pass’compétition Natation Course pour participer à cette 
compétition.
•Les nageurs devront respecter la grille de temps départementale 2014 – 2015 (Catégorie 
« Poussine »)sous peine d’avoir une amende pour « dépassements de temps » 
•Chaque participant nagera un maximum de 3 épreuves individuelles sur la journée.
•Obligation de nager une épreuve individuelle pour participer aux relais•Obligation de nager une épreuve individuelle pour participer aux relais
• La composition des relais est libre : 4 filles – 4 garçons – 2 filles et 2 garçons – 1 filles et 3 
garçons – 1 garçons et 3 filles

Classement et récompenses:

• Seul le meilleur nageur de chaque club et sur chaque épreuve marquent des points (table de 
)cotation).

• Seul le meilleur relais de chaque club marque des points (points doublés pour les relais)
• Le classement général se fait à l’addition des épreuves individuelles et des relais

Récompenses :

• La Coupe de Noel pour la 1ère équipe
•Une coupe pour les équipes classées 2ème 3ème 4ème et 5ème
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Une coupe pour les équipes classées 2 , 3 , 4 et  5
• Une récompense sera offerte au club le mieux déguisé


