1¢' Plot : 2éme Plot :

Samedi 18 Octobre Samedi 24 Janvier
Matin: Matin:
4 x 50 NL Dames 4 x 200 NL Dames
4 x 50 NL Mixte 4 x 200 NL Mixte
4 x 50 Pap Messieurs 100 Brasse Messieurs
100 4 Nages Remplacantes 100 Pap Dames
100 4 Nages Dames 100 Dos Messieurs
4 x 50 4 Nages Messieurs 100 NL Dames
4 x 50 Brasse Dames 4 x 100 4 Nages Messieurs
4 x 50 Brasse Mixte
Aprées Midi:
Aprées Midi: 4 x 200 NL Messieurs
4 x 50 NL Messieurs 100 Brasse Dames
4 x 50 Pap Mixte 100 Pap Messieurs
4 x 50 Pap Dames 100 Dos Dames
100 4 Nages Remplacants 100 NL Messieurs
100 4 Nages Messieurs 4 x 100 4 Nages Dames
4 x 50 4 Nages Dames 4 x 100 4 Nages Mixte

4 x 50 4 nages Mixte
4 x 50 Brasse Messieurs

Reglements:

Annuel Reglements FFN 2014-2015 : Pages 98 a 101
Reglements Sportifs Régional : Page 11

Récompenses pour les 3 premiéres équipes (filles & garcons) a I'issu du Plot N°2

Plot1: Mercredi 15 Octobre 2014

Plot 2 : Mercredi 21 janvier 2015 g




