Les championnats de Gironde (Hiver & Ete)

Championnats de Gironde Hiver (25 m)

Vendredi 23, samedi 24 & dimanche 25 Novembre 2012

(Engagements avant le mercredi 21novembre minuit)

Programme de la compétition :

Vendredi Soir

1500NL D & M

200 Pap D & M

800NL D & M

Samedi Matin

Samedi Apres midi

400 4 Nages Dames 400 4 Nages Messie

urs

50 pap M & D 50 Dos D & M
100 Brasse M & D 1I00NLD & M
200NL M & D 200 Brasse D & M

4x50NLM&D 4 x 50 4 Nages D &

M

Dimanche Matin Dimanche Apres m

idi

400 NL Dames

400 NL Messieurs

50 Brasse M & D 50NLD &M

100 pap M & D 100 dos D & M

200 Dos M & D

200 4 Nages D & M

4x 100 NL M & D

4 X100 4 Nages D & M

Réglement des compétitions

S
Réservée aux catégories Minimes a Seniors
Pas de limite d’engagements <
Les nageurs engagés devront respecter la grille de
temps départementale uniquement pour les<
championnats de Gironde Hiver
Les champions de Gironde Minimes, Cadets et
Juniors / Seniors seront récompensés lors de la
soirée des recompenses du CD33

> Annuel Réglements

2012 - 2013
=

Pages 128 & 137

Championnats de Gironde Eté

Samedi 29 & dimanche 30 juin 2013

(Engagements avant le mercredi 26 juin minuit)

Programme de la compétition :

Samedi Matin

Samedi Apres midi

400 4 Nages Dames

400 4 Nages Messieurs

800 NL 1500 NL

50 pap 50 Dos

200 NL 200 Brasse
4 x 50 NL 4 x 50 4 Nages

Dimanche Matin

Dimanche Apres midi

400 NL Dames

400 NL Messieurs

50 Brasse 50 NL
100 pap 100 dos
100 NL 100 Brasse
200 Dos 200 4 Nages
4 x 100 NL 4 X 100 4 Nages

Lieux & Horaires

Championnat HIVER :

Championnat ETE :

Piscine du Bouscat
Rue des Ecus
33110 Le Bouscat

Arcachon

Ouverture des Portes a 19h00 Début a 19nh45 (23/11)
Ouverture des Portes a 8n00 Début a 9h00
Ouverture des Portes a 9h00 Début a 15h00




