
Natathlon 1, 2 et 3  
 

Samedi 2 Mars 2013 
(Engagements avant le mercredi 27 février minuit) 

 
Programme de la compétition : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Règlement : 

Samedi 13 Avril 2013 
(Engagements avant le mercredi 10 avril minuit) 

 
Programme de la compétition : 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 18 Mai 2013 
(Engagements avant le mercredi 15 mai minuit) 

 
Programme de la compétition : 

 
 

Samedi Matin
400 NL Filles (12 ans)
800 NL Filles (13 ans)

50 Papillon Garçons (12 & 13 ans)
50 Papillon Filles (12 & 13 ans)
50 NL Garçons (12 & 13 ans)

50 NL Filles (12 & 13 ans)
200 4 Nages garçons (12 ans) 
400 4 Nages Garçons (13 ans)

Samedi Après Midi
400 NL Garçons (12 ans)
800 NL Garçons (13 ans)

50 Dos Filles (12 & 13 ans)
50 Dos Garçons (12 & 13 ans)
50 Brasse Filles (12 & 13 ans)

50 Brasse Garçons (12 & 13 ans)
200 4 Nages Filles (12 ans)
400 4 Nages Filles (13 ans)

Samedi Matin
400 NL Garçons (12 ans)
800 NL Garçons (13 ans)

50 Dos Filles (12 & 13 ans)
50 Dos Garçons (12 & 13 ans)
50 Brasse Filles (12 & 13 ans)

50 Brasse Garçons (12 & 13 ans)
200 4 Nages Filles (12 ans)
400 4 Nages Filles (13 ans)

Samedi Après Midi
400 NL Filles (12 ans)
800 NL Filles (13 ans)

50 Papillon Garçons (12 & 13 ans)
50 Papillon Filles (12 & 13 ans)
50 NL Garçons (12 & 13 ans)

50 NL Filles (12 & 13 ans)
200 4 Nages Garçons (12 ans)
400 4 Nages Garçons (13 ans)

Samedi Matin
200 4 Nages Filles (12 ans)
400 4 Nages Filles (13 ans)

200 4 Nages Garçons (12 ans)
400 4 Nages Garçons (13 ans)

50 Dos Filles (12 & 13 ans)
50 Dos Garçons (12 & 13 ans)
50 Brasse Filles (12 & 13 ans)

50 Brasse Garçons (12 & 13 ans)
50 Papillon Filles (12 & 13 ans)

50 Papillon Garçons (12 & 13 ans)

Samedi Après Midi
400 NL Filles (12 ans)
800 NL Filles (13 ans)

50 NL Garçons (12 & 13 ans)
50 NL Filles (12 & 13 ans)
400 NL Garçons (12 ans)
800 NL Garçons (13 ans)

Lieu & Horaires des 3 étapes du Natathlon : 
 

Piscine Municipale d’Ambarès 
Rue Pierre Barre 

33440 Ambarès & Lagrave 
 

Ouverture des portes à 8h00 Début à 9h00 
Ouverture des portes à 14h00 Début à 15h00 

Règlement des 3 compétitions : 
 

- Réservé aux benjamins (2000 & 2001) 
- Epreuves pour les 2001 : 50 Nl / 400 Nl / 50 Dos / 50 Br / 50 Pap / 200 4 N 
- Epreuves pour les 2000 : 50 Nl / 800 Nl / 50 Dos / 50 Br / 50 Pap / 400 4 N 
- 3 engagements maximum sur chaque étape 
- Pour être classé, il faut avoir nagé les 6 épreuves 
- Récompenses aux 3 premières filles & garçons dans chaque année d’âges, à 

l’issue de la 3ème étape, lors de la soirée des récompenses du mois de juin 
- Les épreuves du natathlon sont supports des championnats de Gironde 

Benjamins

Annuel Règlements 
2012 – 2013 
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