Championnats de Gironde Maitres

Dimanche 20 janvier Réglement de la compétition :

(Engagements avant le mercredi 16 janvier minuit)

Programme de la compétition :

- Compétition ouverte a la catégorie Maitres (nés en 1988 et
avant)

- Classement au temps
- 3 engagements individuels maximum sur la journée

- Les clubs participants devront fournir des officiels A, B ou

Samedi Matin Samedi Apres midi C-

100 pap D et M 100NL D et M 0 De 1 a5 nageurs : 1 officiel

100 dos D et M 100 brasse D et M o De 6 a 10 nageurs : 2 officiels

800 NL D et M 400 4 nages D et M O Plus de 11 nageurs : 3 officiels
200 4 nages D et M 200 dos D et M - Pas de récompenses pour cette compétition

50 pap D et M 200 pap D et M

50dos DetM 50 brasse D et M

SONLDetM 100 4 nages D et M

200 brasse D et M

200 NL D et M

Relais 4x100 nl D et M

Relais 4x100 4 nages D et M

Horaires & Lieu :

Ouverture des portes a 8h00 Début de la compétition a 9h00
Ouverture des portes a 14h00 Début de la compétition a 15h00

Piscine Caneton de Pessac
Avenue Saint Exupéry
33600 Pessac




