
 REGLEMENT SPORTIF CD33  

Saison 2019-2020 

~ 42 ~ 

 

 

Vendredi 1 (après-midi) 
Samedi 2 (matin) 
Novembre 2019 

3EME MEETING DE 
GIRONDE MAITRES 

Bordeaux Judaïque 
Jean-Boiteux 

50m x 8 couloirs 
 
CATEGORIES   
  Maitres 25 ans et plus 
 
HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

Horaires : Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements. 
Vendredi :  Ouverture des portes à 13h00 pour un début à 14h30  

Samedi :  Ouverture des portes à 7h30 pour un début à 8h30 
 
PROGRAMME  
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200 4 Nages  D & M  

100 Brasse  D & M 400 NL  D & M 

200 Dos  D & M 100 Papillon  D & M 

200 Papillon  D & M 200 Brasse  D & M 

Pause échauffement 20min  100 NL  D & M 

200 NL  D & M 50 Dos  D & M 

400 4 Nages D & M 50 Papillon  D & M 

100 Dos D&M  

50 Brasse  D & M  

50 NL D & M  

 
REGLEMENT   

- Challenge « Spécialité » est composé du 50 + 100 + 200 dans chaque nage Pap / Dos / Brasse 
/ Crawl. Le challenge 4N est composé du 200 4N et 400 4 nages. 

- Pour intégrer un challenge, 1 course suffit, mais le classement est établi à l’addition des 3 
performances du challenge 
 

RECOMPENSES 

- Podium toutes catégories et par sexe (avec pondération des points selon l’âge) par challenge Pap / 
Dos / Brasse / NL/ 4N 

- Podiums aux 3 premiers à la table de cotation (sur l’ensemble de la compétition) par sexes : Femmes 
et Messieurs. 

 

ENGAGEMENTS 

- Nageurs de Gironde : 5€ l’engagement 
- Nageurs Hors Gironde : 8 € l’engagement 

 


