m SELECTION DEPARTEMENTALE JEUNES
DEPARTEMENTAL NATATION COURSE

DE LA GIRONDE

Catégories : Jeunes
Le CD33 participera avec une sélection de nageurs a la NAN CUP (Nouvelle Aquitaine Natation) qui se

déroulera a Larochelle les 6 et 7 avril 2019. Cette compétition regroupera les sélections départementales
Jeunes des départements de la Nouvelle Aquitaine.

Les épreuves de la NAN Cup :

- Epreuves individuelles : 100 papillon / Dos [ Brasse et 200 4 nages
- Epreuves de relais: 24 x 5o NL /12 x 100 NL

Composition de I'équipe de Gironde :

- Filles: 6jeunes 1 et/ou 2 ET 6 jeunes 3 + 1 remplacante J1/2
- Gargons: 6 jeunesi1et/ou2 ET 6 jeunes 3 + 1 remplagant J1/2

Pour préparer cette compétition, le Comité Départemental organisera un stage du samedi 30 mars au
dimanche 31 mars 2019 a St Yrieix (Angouléme) / A CONFIRMER

La sélection départementale sera diffusée aux clubs / parents le mardi 12 mars 2019. Toutes les
performances insérées sur le serveur fédéral (saison 2018-2019) permettront de composer la sélection de
Gironde.

Pour encadrer le stage + la sélection, le CD33 a besoin de 3 éducateurs sportifs (dont 1 fille). Merci aux
éducateurs intéressés d’envoyer un mail a Fabien : contact@ffnatation33.org
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